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Предисловие

Мы живем в интересное время. Сегодня не приходится ожидать появления новых мировых религий или идеологий. Сейчас время поисков. Генеральная линия становления Человека Разумного остается прежней. Путь един для всех. Но на этом Пути дороги каждый выбирает самостоятельно или прокладывает самостоятельно. Этих дорог тысячи, о чем и свидетельствует “Психодрама Человека” А. П. Волжанина. Кто-то пойдет одной дорогой, а кому-то близка вот эта. Но все идем в одном направлении – к радости мира и счастью человека.

Вот перед нами большая работа, плод девятилетнего труда, поисков и находок, утрат и обретений. В беседе с А. П. Волжаниным открываются моменты, которые давно уже стали историей. Начинал он, не найдя “оснований” ни в одной из различных наук и религий, коими интересовался, практически на пустом месте, задавшись целью “добраться до истины” самостоятельно. А когда заканчивал первую книгу, знакомые у него часто спрашивали, что будет в последней, и почему сразу не начать с того, что должно быть в последней. На что он им всерьез отвечал: “Если начну с последней, подытоживающей, то меня вряд ли кто поймет, и будут спрашивать, на чем все это обосновывается”.

Тогда это, может быть, было и оправданно. Но теперь, когда вся работа, в первом приближении, позади, автор согласился с нашим предложением пойти навстречу любопытству людей и ПОДАВАТЬ МАТЕРИАЛ С КОНЦА, С ВЫВОДОВ, к которым он пришел за девять лет. Да еще с комментариями специалистов, занятых практикой в близких сферах деятельности.

Люди же такие нетерпеливые и любознательные, что при решении любых задач сначала хотят и заглядывают в ответ в конце задачника, а потом только смотрят на саму задачу, на чем все это основано, и под силу ли находить решение.

Так вот, теперь не надо заглядывать в конец задачника. Весь текст подается с конца, с выводов, в обратном направлении, к основаниям жизненных задач человека.

О чем этот сериал?

О самом главном. Как на самом деле быть счастливым и успешным? Как состояться в жизни? И так до самых истоков современного миропонимания и мировосприятия: вплоть до раскрытия понятий, что значат слова “жизнь”, “разум”, “человек”, “космос”, любовь и счастье… От жизненной методики счастливчика до Человека во Вселенной.

Книга написана с такой целью, чтобы выработать психологию счастья и гармонии, в противовес широко распространенной психологии несчастья и дисгармонии. Дисгармонии во всех ее проявлениях, когда люди пребывают в разладе и с миром, и с собой.

Все несчастья одинаковы, и все несчастные очень похожи. А вот у счастья свой особенный и многообразный Путь. Счастье индивидуально. Каждый счастливый счастлив по-своему. У счастья много дорог. И ни одно счастье не похоже на другое.

А работает ли предлагаемый “ПСИ-метод”? Работает, и работает “взрывоподобно”, лавинообразно, хотя этот “направленный взрыв” любви и творчества может быть растянут во времени на ощутимый срок. Однажды зародившись в одном человеке, действие этого метода вовлекает в орбиту своего движения еще и еще людей, а те, в свою очередь, продолжают дальше. Причем люди, вовлеченные в процесс, действительно изменяются, становятся душевно и культурно богаче, в них пробуждаются ранее дремавшие способности… И вот уже перед нами не узкие специалисты, а разносторонне творческие личности, которые действительно творят одновременно в нескольких направлениях или сферах человеческой деятельности. Да и мы, специалисты-практики, не стали бы вам предлагать вещи, не проверенные нашей практикой. А теперь, как видите, даже рекомендуем к применению тем, кому подходит именно этот инструмент, этот метод преобразования своей действительности. Мы считаем, что “ПСИ-метод маленького волшебника” – одна из эффективнейших методик выживания и состоятельности мужчин и женщин в современных условиях.

Приумножьте вместе с нами счастье человека и радость во Вселенной! В добрый вам путь по страницам сериала счастья!

Специалисты Центра Сказки (ЦСкА):
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Введение к “Психодраме Нового Времени”

ДРАМА ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО СЧАСТЬЯ

Счастье человеческое - это поле напряжения всех сил и устремлений человека. Из-за него разыгрываются трагедии и комедии реальной жизни во все века, но при этом участь самого счастья всегда драматична.

Очевидно, что такое счастье - каждый понимает по-своему, у каждого оно своё. Но вместе с тем столь же очевидно, что в счастье всех людей должны быть и какие-то общие элементы, общие составные.

Мировая культура, наука и искусство оставили нам множество увековеченных мыслей известных людей об этом предмете.

А если попробовать по крупицам собрать хотя бы горсточку таких мыслей?

Возможно, прав Э.М.Ремарк, говоря, что "счастье - самая неопределённая и дорогостоящая вещь на свете". Однако углубимся в историю и поищем там что-нибудь о счастье...

* * *

"Счастье на стороне того, кто доволен" (Аристотель). Доволен чем, или кем? Жизнью? Собой? Другим человеком?.. "Ни один злой человек не бывает счастлив" (Ювенал). Возможно, потому что счастье и зло на разных полюсах? "Счастье людей заключается в том, чтобы любить делать то, что они должны делать. Но общество не основывается на этом принципе" (К.А.Гельвеций).

Я счастлив, если люблю то дело, которым занимаюсь? Разумеется, иначе, зачем его делать? Только действительно когда общество, называемое человеческим, отстанет от человека и перестанет принуждать его делать то, что он не любит? Сколько же можно уродовать человека? Притом с самыми благими намерениями...

"Перед лицом иных несчастий как-то стыдно быть счастливым" (Ж.Лабрюйер).

Вот именно! Кроме счастья, существует на свете ещё и несчастье...

"Большинство людей счастливы настолько, насколько они решаются быть таковыми" (А.Линкольн).

С ним солидарен и небезызвестный наш Козьма Прутков:

"Если хочешь быть счастливым, будь им".

Неужели достаточно захотеть и будет у человека счастье? Вероятно, для этого надо и настроиться по-особенному? Видеть мир несколько иначе?

"В здании человеческого счастья, - продолжает Прутков, - дружба возводит стены, а любовь образует купол".

Здесь комментарии совершенно излишни: какое же счастье без дружбы и любви?! Ведь, в сущности, о том же у М.Ю.Лермонтова говорится:

"Поверь мне, - счастье только там, Где любят нас, где верят нам!"

Д.Писарев подчеркивает, что счастье "завоёвывается и вырабатывается, а не получается в готовом виде".

Вырабатывается - да! А результатом завоеваний, как правило, оказывается только несчастье...

"У счастья нет завтрашнего дня; у него нет и вчерашнего; оно не помнит прошедшего, не думает о будущем; у него есть настоящее - и то не день - а мгновение" (И.С.Тургенев).

Мгновение? А сколько это? Секунда? Год? Или вся жизнь? Сколько же вмещает мгновение счастья?..

Л.Н.Толстой видит счастье "в соединении мечты и действительности", а также в том, чтобы "быть с природой, видеть её, говорить с ней".

Мечта как действительность - убогость человеческая, а действительность как мечта - недостижимая цель... Счастье человека между ними? С другой стороны, сегодняшняя мечта - это завтрашняя действительность, а между ними - жизнь человеческая... Тогда Толстой прав? Как и с природой.

"Счастье даётся только знающим. Чем больше знает человек, тем резче, тем сильнее он видит поэзию земли там, - дополняет Толстого К. Паустовский, - где её никогда не найдёт человек, обладающий скудными знаниями".

Возможно, по большому счету, прав и Паустовский: счастье, что познание - они позитивны, у них одно направление. Однако нередко знание убивает счастье наповал, а спасительно бывает наивное неведение...

Б.М.Неменский выделяет две грани счастья: "Счастье человеческого общения и счастье творческой жизни".

А поэт Е.Евтушенко однажды определил счастье как "страдание, которое устало".

"Как только человек начинает думать о том, что он счастлив, сразу же возникает мысль об опасности потерять счастье - и он уже несчастлив" (Ю. В. Бондарев).

"Нет такого несчастья, - оставляют нам надежду Ричард и Лесли Бах, - которое не могло бы стать для вас благословением, и нет такого благословения, которое не могло бы обернуться несчастьем".

"Человек полностью счастлив тогда, когда овладевает непостижимой тайной, перестаёт бояться смерти. И тогда он не думает о прожитой жизни и не задумывается, что такое счастье" (Ю. В. Бондарев).

"Счастье - когда счастливы те, кого любишь. И когда они есть - те, кого ты любишь" (В.П.Крапивин).

Без счастья не было бы счастливых, но и без счастливых нет счастья. Потому что, как справедливо подметила в своё время М.Цветаева, только "от счастливого - идёт счастье".

"Не хватает у нас ясности духа проникнуться ежедневным ощущением счастья жизни, изменчивого в постоянном чередовании драм и радостей, и поэтому так много красот бесследно проходит мимо наших очей" (А. Довженко).

Такое большое внимание счастью мы уделяем, видимо, потому, что каждый раз "счастье имеет неукоснительное стремление брать нас в плен" (В.Леви).

Счастье человеческое так же сложно устроено, как и сам человек: часто неведомо нам то, за какую ниточку надо дёрнуть, чтобы вытащить свой счастливый билет. Отсюда такие парадоксы, какие отмечает в счастье Владимир Леви:

"Счастливым называю того, кто способен полюбить дело - за бесполезность, цель - за недостижимость, человека - за недостойность, себя - за существование, жизнь - за абсурдность, смерть - за неизбежность, истину - за всё вместе взятое".

А как часто мы задумываемся, приступая к делу, о том, насколько оно полезно, о соотношении полезного и бесполезного в нем, когда буквально "тысячи тонн руды" изводят "ради единого слова"? Как часто желаемое выдаём за действительное? Как часто видим только то, что хотим во что бы то ни стало увидеть? Насколько достигнуты все те цели, которые считаются достигнутыми? Как часто мы прощаем человеку за какое - то маленькое достоинство все его недостойности и, наоборот, из-за незначительного, на наш взгляд, изъяна отвергаем человека с тысячами достоинств? Как часто задумываемся о жалком своём существовании, от которого лет через сто практически никаких следов не останется в истории? А смысл самой жизни насколько абсурден? Абсурд... Всё абсурд...

"Порядок и счастье - смертельные враги, и мирозданье до сих пор так и не смогло примирить их" (Роберт Шекли).

Наверное, потому что счастье спонтанно возникает там, где нарушен определённый порядок, ход вещей, возникает как нечто новое, неизведанное, впервые?.. Но отсутствие порядка вовсе не есть счастье: там, где царит беспорядок, благоприятная почва для массы всяческих несчастий.

Всякому ведомо, что счастье сопровождается наслаждением, хотя "каждый по-своему понимает наслаждение: один - в борьбе, труде, преодолении препятствий; другой - в награде за этот труд, в похвалах, почестях, славе, признательности, третий - в наслаждениях тела; четвёртый - в деятельности ума и т.д. до бесконечности, но Человек ищет, и ждёт, и вожделеет этих разных наслаждений" (Д.С.Артамонов).

Неужели счастье заключается, в конечном счете, в получении удовольствий?

"Достижение цели создаёт причину для счастья... если есть причина для счастья, счастье вытекает из неё автоматически и спонтанно, и поэтому незачем стремиться к счастью, незачем о нём беспокоиться, если у нас есть основание для него. Более того, стремиться к нему нельзя" (В. Франкл).

А как же быть с такой вот точкой зрения:

"Счастье - особое эмоциональное состояние человека, в котором выражается его свобода от душевных тревог и его глубокая удовлетворённость своей жизнью. Обладание эмоциональным состоянием счастья есть самое высшее удовлетворение, которое может испытывать человек" (В.Н.Никитин).

Всё-таки удовлетворение, удовольствие? Тогда вернёмся снова к В.Франклу:

"Удовольствие - не цель наших стремлений, а следствие их удовлетворения".

Следствие удовлетворения, а не само удовлетворение?! Дальше В.Франкл серьёзно это обосновывает:

"Люди желают не удовольствия как такового, они просто хотят того, что хотят. Человеческому желанию может соответствовать любое множество целей - самого различного вида, - тогда как удовольствие всегда выступает в одной и той же форме, независимо от того, каким способом оно доставлено - нравственным или безнравственным"...

И далее:

"Удовольствие никак не может придать жизни смысл. Ибо что такое удовольствие? Состояние... И разве стоит жить, чувствовать, страдать и вершить дела ради того лишь, чтобы вызвать такое состояние?"

* * *

И что же мы узнали о счастье теперь? Какие выводы напрашиваются?

1) неопределенность самого понятия счастье: "самая неопределённая вещь";

2) пленительность: привлекательность для всех, захватывающая дух погоня за ним;

3) изменчивость: у него капризный нрав;

4) причинность: беспричинного счастья не бывает;

5) спонтанность: пути счастья неисповедимы и непредсказуемы;

6) парадоксальность: поражающие воображение метаморфозы счастья;

7) духовность: "проникновенность ясностью духа".

Хотя возникает множество вопросов даже после любых попыток объяснить счастье, здесь мы можем сказать, что представление о нем всё-таки получили.

Обобщая все сказанное о счастье, можно сформулировать важный вывод:

СЧАСТЬЕ МОЖНО НАЙТИ ВСЕГДА, ВЕЗДЕ И ВО ВСЁМ.

Но остаются ещё вопросы, от которых никуда не уйти. Всякий человек в своих исканиях или метаниях беспокойных вольно или невольно приходит к вопросу о счастье человеческом на земле.

- Что это такое?

- В чем оно, счастье?

- Зачем оно человеку?

- И как быть счастливым человеком?

Идем мы по жизни, как слепые, бесчувственные, без направления и ориентиров. И в то же время невероятно самоуверенные: не просчитываем даже тысячной доли последствий наших поступков и действий, всяческих проектов и преобразований...

Как мы плохо знаем себя!.. Как плохо знаем своё счастье!.. Мы дикари, волею обстоятельств оказавшиеся на корабле, оснащённом сложнейшей и могущественной техникой духа, на корабле под названием "человек". И нажимаем не на те кнопки, пытаясь сносно рулить... И натыкаемся, и сталкиваемся, и бьёмся тщетно. Сеем вокруг сплошные несчастья, и пожинаем несчастье...

Видим несчастье, как будто хотим видеть именно несчастье... Что ж... Мы видим то, что хотим видеть. Если мы выискиваем несчастья везде, во всех обстоятельствах, то мы его находим с математической точностью.

Если мы не умеем на те же обстоятельства посмотреть позитивно, со стороны счастья, то не будет его для нас, желанного счастья,

Если мы всё время будем себя ограничивать в своём счастье, оно и будет ограниченным, неполным, неполноценным, а следовательно - опять же несчастьем.

Мы всегда заслуживаем то, что заслуживаем. Счастье с нами, но мы счастливы только тогда, когда его достойны!

* * *

Есть на свете счастье! Есть. В этом мало кто сомневается. Счастье реально существует в каждом из нас. Мы его можем найти буквально во всём. И едва ли ошибёмся, если скажем:

СЧАСТЬЕ - ВО ВСЁМ

Надо его только разглядеть: пусть в восходе солнца, пусть в прикосновении ветра или губ любимого человека, пусть в журчании ручья, щебетании птиц или ласковых словах матери, пусть в глазах людей или в себе... Потому что если оно во всём, то значит и во мне!

СЧАСТЬЕ - ВО МНЕ

Всегда! Я всегда со счастьем! Я счастливый!

Это моё счастье теплом и светом разливается по всему Миру, по всей Вселенной!

Где бы я ни искал и где бы я ни находил, я везде нахожу только моё счастье. Вся моя душа полна счастья!

И совсем другой вопрос - вопрос ограниченно-практический - что счастье своё я получаю порциями. Потому что оно огромно, моё счастье: не могу же я его "проглотить" разом, в один приём! Возможно, мне не хватит всей моей человеческой жизни для того, чтобы пережить во всей полноте всё моё человеческое счастье!..

Словом, счастье своё я могу делать во всём и через всё. У меня невообразимо широкий выбор. Что бы я ни делал, я делаю своё счастье, или, как говорится, "кую собственное счастье".

Так что правы - повторю ещё раз - Линкольн, Козьма Прутков, Писарев, Цветаева и многие другие в том, что МОЕ СЧАСТЬЕ ДЕЛАЕТСЯ МНОЙ САМИМ И НИКЕМ БОЛЕЕ. Каким я его сделаю, таким оно и получится и больше никаким. И делается счастье не в далёком будущем, а здесь и сейчас. Потому что у счастья есть только (вспомните Тургенева!) "настоящее мгновение"!

* * *

Счастье - это Событие моей жизни, каждого отдельного ее мгновения.

Прекрасно понимаю, осознаю, что счастье моё двойственно, как я сам, что у него есть обратная сторона - несчастье.

Знаю, если хочу быть счастливым, хочу жить счастливо, то неизбежно и одновременно я необходимо признаю и допускаю ради счастья испытать счастье и его оборотную сторону - несчастье: ведь без несчастий в моей жизни я никогда не узнаю, что такое счастье. Несчастье - это полотно, на котором вышиваются узоры, рождается картина счастья.

Да, я испытываю несчастья, я приношу несчастье... Вольно или невольно, это происходит постоянно.

Но я желаю счастья себе и другим! Делаю счастье себе и другим! Приношу счастье себе и другим! Живу ради счастья, ради своего счастья и ради счастья других: моё счастье - в счастье других, счастье других - в моём счастье!

Я ИЗНАЧАЛЬНО НАПРАВЛЕН НА СЧАСТЬЕ.

Позитивно направлен. Моя задача заключается в том, чтобы жизнью своей, разумом и любовью своей, стараться сделать больше, как можно больше счастья! Вторая важнейшая задача - в нейтрализации, в сведении к минимуму вреда от несчастья, которое я несу себе и другим.

В чем я могу проявить свою способность к счастью?

Да во всем! Через все! Через всю свою жизнедеятельность! Через творение добра себе и людям, через сотрудничество с ними, через дело…

Я счастлив, познавая мир, познавая в подробностях, деталях. Счастлив в дружбе, узнавая в людях и познавая через них дружбу и человечное.

Счастлив в Доме своем, в семье своей, счастлив в любви и общении!

И Я буду тем более счастлив, чем меньше буду: соперничать с кем-либо, отталкивать кого-нибудь, враждовать с кем-либо, презирать, унижать, оскорблять, ненавидеть…

И Я буду тем более счастлив, чем меньше во мне будет: растления и невежества, проявления бесчеловечного, чем меньше буду разрушать, чем меньше буду позволять себе недостойного человека.

Я БУДУ СЧАСТЛИВЫМ, ПОТОМУ ЧТО Я УЖЕ БЫЛ СЧАСТЛИВЫМ!

Я ЕСТЬ СЧАСТЛИВЫЙ!

* * *

Вспомним, как мы условно выделили три уровня в человеке. На каждом уровне счастье проявляется по-своему:

На первом – как эмоциональное психофизическое состояние, проявляющееся здесь и сейчас в виде удовольствия (наслаждения, удовлетворения)…

На втором – как спонтанное, изменчивое, парадоксальное в своих проявлениях движение в виде свободной деятельности, возможности выбирать, решать, властвовать...

На третьем – как акт рождения, созидания чего-либо позитивного, человечного, божественного в виде творчества прекрасного в душе и для души…

То есть первый уровень могут характеризовать такие понятия, как: “мгновение - покой – уют”; второй - понятия: “действие - воля –власть”; третий - можно выразить через “вечность - спокойствие - импульс творчества”.

Но на всех уровнях одновременно и на всех уровнях переживается.

Вот оно, какое противоречивое событие в человеке - то, что называется счастьем. Отсюда трудности определения, и многое при этом зависит от точки зрения того, кто определяет и что выделяет: приведённые в начале суждения о счастье прекрасно это проиллюстрировали.

Поэтому и трудно сказать, что такое счастье.

Можно коротко: счастье - это жизнь!

Или счастье - это переживание эмоционально-духовного процесса рождения и развития позитивного в человеческой душе, основанное на событиях жизнедеятельности человека.

На каждом уровне счастье складывается по-своему, множество составных элементов его все-таки можно сгруппировать и условно счастье в таком понимании будет иметь формулу 3 "Д":

1 уровень – Дом

2 уровень - Дело

3 уровень- Душа

* * *

И в заключение - как быть счастливым! Понятно, что вопрос сложный и спорный, что обозначенное здесь в самом общем виде нужно ещё конкретизировать для каждого отдельного случая каждому для себя.

Однако нередко бывает так, что в повседневной своей жизни, находясь в гуще событий и, занимаясь поисками счастья или его деланием, мы забываем или упускаем из виду как раз эти общие составные счастья, и наше счастье получается каким-то неполным, усечённым, срезанным, однобоким, чуть ли не несчастье, и иной раз берёт сомнение: с одной стороны, вроде бы счастье, а с другой... Словом, деревья мешают разглядеть лес, или мы не видим леса за деревьями (восприятие такое!). И всё-таки - Как быть счастливым?

Во-первых, признать себя счастливым (проще, просто поверить в это).

Во-вторых, помнить всё время следующее:

1) Счастье моё всегда и везде со мной.

2) Счастье - в моей связи с людьми, Миром и Вселенной.

3) Хочешь счастья - не бойся испытания несчастьем.

4) Я создан для счастья.

В конце концов, нам немного нужно для счастья: построить Дом, найти своё Дело, принять Дружбу и Любовь! Если бы мы помнили об этом всегда и не отвлекались бы на недостойные мелочи, все наши помыслы были бы направлены на созидание своего счастья в этой жизни.

ЧЕЛОВЕК СОЗДАН ДЛЯ СЧАСТЬЯ.

И может, это вызовет разочарование или недоумение, но всё-таки закончу словами:

СЧАСТЬЕ НЕ СОЗДАНО ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА.

Оно всегда погибает в человеческих руках, едва успев родиться! В этом заключается драма человеческого счастья... А может быть, и самого человека, всей человеческой жизни.

Но погибает только в тех руках, которые относятся к нему как к редкой экзотической бабочке, будто насаживая его на булавку да под стекло. Нелепо оно и в виде чучела или шкуры любимого зверя, груды пылящихся дорогих вещей и т.д. Овеществленное, оно становится воспоминанием, а не счастьем.

Мы рождены быть богами, но можем никогда и не быть ими. Созданы для счастья, но можем всю жизнь быть несчастными. Созданы творить божественно, создавать живое, светлое, гармоничное, но можем прогородить баррикады мертвого ненужного хлама. Созданные для любви, можем сеять насилие и смерть. И так во всем. В этом тоже - наш выбор, наша свобода, но и наша человеческая драма.

Волжанин А.П. (1989г.)

* * *

Счастье - на ладони сидящая легкая бабочка, готовая упорхнуть от неосторожного движения; ветерок, ласково в зной остужающий тело; дождь, теплой влагой поящий деревья и землю. Оно реально и зыбко в вечном течении лет. Можно быть счастливым, но нельзя счастье получить как монету. Оно велико и неуловимо, соединяет все противоречия мира.

1. ХОЧУ, МОГУ, ДЕЛАЮ

1) - Все технологии, призванные делать людей якобы успешными и счастливыми, на самом деле создают лишь видимость "достижения". Бессмысленно достигать то, что изначально дано.

2) - Все технологии, основанные на неотъемлемости успеха и счастья от Меня, ведут дальше - к Мысли, Совершенству, Тайне.

Есть смысл идти лишь к тому, что действительно достижимо, к тому, что ЗА успехом и счастьем.

3) - Успех и Счастье не могут быть целью. Они есть, они даны Мне изначально.

Устанавливая их перед собой целью, фактически Я отбрасываю себя от них назад.

4) - Только Мысль, Совершенство, Тайна могут быть Целью Жизни и Познания.

Они доступны лишь тому, кто Успешен и Счастлив.

Посвящая Жизнь достижению успеха, получается, Я отказываю себе в успехе и подменяю его иллюзией.

5) - Когда Я признаю и представляю Себя Успехом и Счастьем, Я становлюсь совершеннее и открываюсь силе, сокрытой в Тайне.

6) - Все в движении, и надо преуспевать, соответствовать этому движению.

Нацеливаясь на успех, я сознательно отстаю от движения Совершенства.

Реальность такова, что Я Успешен и Счастлив, только будучи устремлённым к Тайне Совершенства.

7) - Я еще не Волшебник, но уже волшебник, потому что постоянно Учусь Делать Чудеса, какие Хочу. Так было и будет всегда!

9) - Сила ("могу") приходит в движение, когда есть Воля ("хочу").

Любое Дело начинается с Меня, с Моего "Хочу" и "Могу".

10) - "Могу"- это единственная реальная сила, творящая чудеса. Переступая через "НЕ", Я каждый раз "не могу" превращаю в "Могу", потому что "Хочу".

11) - Я есть то, что Я Хочу, Могу и Делаю!

Хозяин Жизни и Счастливчик, когда Делаю то, что Хочу и Могу.

Я раб и неудачник, когда делаю то, что не хочу и не могу.

12) - События творит Хозяин Жизни, а раб пытается создать видимость и приносит себя в жертву.

Раб действительно кое-что делает, только будучи управляемым извне, чужой волей или собственным страхом. Единственная ценность раба - в его живой физической силе.

19) - Я Имею то, что Хочу, Могу и Делаю.

Если Я ничего не делаю, или делаю что не хочу, то я ничего не имею, а значит ничего не представляю из себя. Рабу и жертве не положено иметь.

Имеет Воля, имеет Хозяин!

22) - Есть семь ключевых живых слов: Я - Хочу - Могу - Делаю - Успех - Счастье - Жизнь!

Или наоборот: Мир не хочет, не может, не делает неуспех, несчастье, нежизнь.

Получается, если кто и виноват в бедах, то только моя бессознательная тупость и слабовольная жертвенность раба.

26) - У Меня один настрой - Стать Человеком Разумным.

У Меня одна святая привычка - Быть Успешным и Счастливым.

27) - Даже врагу не желаю, чтобы его "учили" стать счастливым: я бы оказался несчастнейшим из людей, если бы на меня стали примерять "чьё-то" счастье.

Несчастье, и есть не мое счастье.

Я счастлив не тогда, когда "учусь" счастью (счастью нельзя научиться).

Я Счастлив, когда Я Совершенствуюсь, Мыслю, Постигаю Тайну.

* * *

Комментарии к тексту:

Часто ли мы задумываемся о своих желаниях? О том, что мы хотим на самом деле, о природе своих истинных желаний? Давайте подумаем. Не о желаниях есть и пить, одеваться и других подобных. Эти желания обычны и повседневны.

Речь идет действительно о том, что мы хотим на самом деле. Спросите себя об этом. Подумайте основательно. Иначе можно оказаться в ситуации девочки из всем известной сказки “Цветик-семицветик”. Лепестки, исполняющие желания, истрачены на осуществление пустяковых прихотей, а к “сказочной” жизни девочка так и не приступила. На истинное желание остался один лепесток, да и тот пришлось использовать на исправление всех прежних ошибок. А ведь у многих все лепестки так и тратятся по пустякам.

В этой сказке заложен глубокий смысл. Все желания исполняются. Только вот кто пользуется результатами? И еще, каждому отмерено разное количество “лепестков” в течение жизни. И количество - к счастью ли, к сожалению ли – неизвестно. Каждое желание может оказаться последним.

Потратив свой волшебный цветок на пустяки, можно ли рассчитывать на счастье? Мы же действительно созданы для счастья, но счастье еще не создано для нас. И только мы сами можем создать его, со всей полнотой ответственности за свои желания.

К п.п. 1-3: Все аутогенные, медитативные и психологические техники применялись и применяются для достижения определенного состояния – готовности. Это – самое сложное (дальше все происходит само собой, как взрыв). И поэтому методик доведения “до кондиции” существует много. До нынешней ситуации все они были нужны и оправданны. Да и наработанный ими опыт работы над собой, опыт профилактики и гигиены сознания, еще долго и многим будет служить ценнейшим материалом и инструментом.

Но вот наступила новая эпоха. Пришли другие люди и назрела иная ситуация. Многим теперь нет необходимости медленно, в ходе упорных тренировок, восходить по “великой лестнице”. Теперь многие приходят почти готовые, с другой телесной организацией, чувствительностью и другой психикой. Они в нужный момент спонтанно переходят в новое качество. Но им нужны ориентиры, особенно в такое переходное время, как сейчас.

Вот таким своего рода ориентиром в пространстве между прежним опытом и новой жизнью служат материалы, наработанные в “Психодраме Человека”.

Автор “Исповеди счастливчика…” основывается в своей концепции видения Человека на феноменологической традиции человекознания, согласно которой в каждом из нас изначально все дано и нужно лишь научиться подбирать к себе “ключики”, чтобы заложенный в нас потенциал уместно и своевременно раскрывать во всей полноте. Отсюда у него идет критика всяческих “технологий делания успеха”. Действительно, чего уж смотреть по сторонам и гоняться за всякими там технологиями, когда все, что нужно для успешной и счастливой жизни, во мне самом. Надо лишь не стремиться “казаться” кем-то, надо лишь “быть”, быть самим собой, то есть “успешным” и “счастливым”.

Успех и счастье просто так не открываются, они даны как средства, как простые инструменты для достижения чего-то. Обратите внимание – для чего-то, а не просто так. А если нет за душой ничего такого значительного и существенного, ради чего мне нужно быть счастливым и успешным, то откуда же возьмутся успех и счастье, кто мне их принесет на блюдечке с золотой каемочкой? Они так и останутся во мне самом, в глубине души, невостребованными. И востребуются лишь большой задачей, которая встанет (или стоит) передо мной. Той задачей, ради которой, возможно, я и рожден на белый свет.

К п. 4: Вот и получается печальная картина. Если я буду гоняться за счастьем и успехом, я уподоблюсь землекопу без лопаты или охотнику без ружья, которые ищут хороший инструмент для работы, быть может,

когда-нибудь намереваясь начать работу. А зачем этот инструмент – еще не решили. Не говоря уже о том, какая именно лопата и какое именно ружье понадобится в зависимости от условий, времени и места действия или деятельности. Лопаты и ружья разнообразны по назначению и в соответствии с условиями и местом применения. Лопаты и ружья вообще не бывает. Они очень конкретны, материальны, специализированы под определенные условия. Это каким же мне надо быть простаком, чтобы поставить цель найти нужную мне лопату получше или подходящее мне ружье – и искать, искать, искать… Может быть, в течение всей жизни. Глупо?

А что, простите, делает большинство из нас по жизни? Ведь точно так же происходит и со счастьем, с жизненным успехом.

Если ты Мастер, совершенствуйся, познавай глубины мастерства. А если нет, то на нет и суда нет. Или, на худой конец, пристраивайся за определенную плату к "строительству" чужого счастья, если там, конечно, потребуются грубые рабочие руки. Раз мы все так или иначе вынуждены в этом мире чем-нибудь заниматься, чтобы добыть средства к пропитанию. Только в этом случае о собственном счастье и не помышляй.

К п. 5: Мало иступленно, как молитву, твердить, какой я счастливый. От того, что я говорю “халва, халва” во рту слаще не станет. Мало громогласно заявлять, какой я счастливый и успешный. А может, и лучше, если не заявлять. Настоящие успешные и счастливые не то, что не заявляют, а даже не рассуждают на эту тему. Это скучно и банально, да и некогда: они мыслят на другом уровне, и есть на свете более интересные дела, о чем стоило бы порассуждать.

Гораздо важнее вчувствоваться, уподобиться самому “инструменту” (счастью, успеху), стать этим самым инструментом! Стать, чтобы открыться “силе, сокрытой в Тайне”.

К п. 6: Если говорить иносказательно, притчей, то движение засасывает людей, как болото, крепко так, что не оторваться. Успех – от слова “успеть”. Нужно успеть, успеть за движением, и не более. Успешность – это замирание, застой в движении: когда стремительно летишь куда-то, аж ветер в ушах свистит, но никуда не продвигаешься. Как, к примеру, водитель за рулем автомобиля никуда не двигается, движется машина, движется в заданном потоке. А сам водитель будто прикован к машине. Более того, если разворачивать аналогию дальше, на другие жизненные ситуации, он еще привязан к своей службе или работе, привязан к дому и близким…

Успевает? Да, “успешен” ровно настолько, насколько у него хватает “соображения”!

Вот-вот, на самом деле “успех”, как и счастье само по себе, представляет с собой такую печальную картину.

Гоняясь за успехом, люди отстают от человеческого движения, развития человеческого в себе, участвуют не в своей гонке, не в своем соревновании, не на своем празднике. А чужой пир таков, что там по усам течет, а в рот не попадает. “Продвигая” кого-то, не стоит забывать, что и самому нужно подниматься по “лестнице” духовного роста, все выше и выше, чтобы не отставать от требований дня.

Недаром сказано: когда “все в движении”, “надо преуспевать”, оторваться, пойти дальше, быть впереди и над успехом.

Когда гоняешься за успехом, преследуешь его, то он где-то впереди, по направлению движения, но не с тобой, не в тебе.

А когда идешь к “Тайне Совершенства”, по предначертанному человеку пути, то успех и счастье не где-то впереди (впереди – Тайна!), а с тобой, в тебе, как средство.

На пути к Человеку все дается, но дается в пользование. Не накапливай, потому что не твое (накапливать не свое – пустое и неблагодарное занятие: все равно будет отобрано), но пользуйся! Пользуйся, чтобы продвигаться быстро, налегке.

К п. 7: Помните сказку “Золушка”? И мальчика, который делает добрые дела и скромно приговаривает: “Я не волшебник, я только учусь”? Мы все по жизни постоянно учимся волшебству, то есть умению и мастерству. Учимся что-либо делать. То, что у нас получается, несведущему кажется едва ли не чудом и волшебством, а перед мастерством иных мы сами склоняем головы и с восхищением восклицаем: “И как это у тебя получается!”

Да, в отношении того, чего мы не знаем, мы действительно ЕЩЕ не волшебники. Но мы же постоянно учимся: учимся мастерству как волшебству и волшебству как мастерству. И только от нашего прилежания, старания и настойчивости зависит результат. Чтобы не получилось как в известной песне про волшебника-недоучку: “Сделать хотел козу, но получил…”

Всему можно научиться, всему!

Реальность, в которой мы пребываем, не такое уж романтическое место, как кое-кому хотелось бы, но поистине сказочное место, со всеми ее суровыми законами и правилами, а мир, который известен нам с детства, - одна из сказок этой реальности. Наивно думать, что сказка – это всего лишь придуманная кем-то история на книжных страницах. И думать, что на свете только одна сказка, - это, сами понимаете, глупость, глупее которой, пожалуй, и не придумать. Но, судя по тому, как мы отстаиваем свои убеждения об этом мире, дураки мы все.

То, что мы знаем как “наш мир”, является всего лишь сказкой, которую нам с детства изо дня в день рассказывали, как “Тысячу и одну ночь”. А если это - сказка, то, вероятно, об этом мире существует еще не одна тысяча сказок.

Нужно сочинить (создать, сотворить) другую (свою) сказку для того, чтобы, совмещая ее с той, которую нам рассказывали с детства, убедиться поначалу хотя бы в том, что в основных свойствах “моя сказка” и усвоенная с детства “сказка о мире” одинаково достоверны и реальны, хотя в остальном вроде бы и отличны.

Надо помнить, что все мы приходим в то место, где создаются сказки.

У меня есть выбор: либо Я сказочник, либо герой одной из сказок.

Герой сказки, какой бы он ни был значительной фигурой, существует в рамках определенного сюжета и сценария (судьба, рок, характер). Он весь в сказке. И пока вы чувствуете себя уникальным героем, вы тоже в сказке. Но если вы в сказке (хорошая она или очень плохая), вам трудно понять, что вы в сказке. Надо познавать, чтобы было с чем сравнивать, и надо суметь выйти за ее пределы, чтобы и другие сказки увидеть и свою сказку улучшить.

А сказочник, сами понимаете, вне сказки. Он сам складывает сказки. Ему и все карты в руки.

Мудрые знают: сказка – это всегда по-настоящему и чудесно жизненно! Только в сказке – счастье и любовь, риск и испытания силы духа. Сказки произрастают из глубинных древнейших напластований человеческой психики и занимают важное место в методиках психотерапии, как Востока, так и Запада во все века. Каждый, кто не утратил свои добрые душевные качества, понимает, что все сказки – о Человеке Разумном.

“Сказка нужна не только детям, но и взрослым, - говорится у К.Г.Паустовского. – Она вызывает волнение – источник высоких и человечных страстей. Она не дает нам успокоиться и показывает всегда новые, сверкающие дали, иную жизнь, она тревожит и заставляет страстно желать этой жизни”.

Сила сказки сохраняется по сей день. Сила, которая вплетена в тысячи и миллионы событий этой самой реальности, в которой мы все пребываем. Сила, которая может быть эффективно использована в реальной повседневной жизни гармонично развитой личности.

“Легенда как связь распадающихся времен – вот единственно реальная в свете сила, - писал М.М.Пришвин. – Сказка – это связь приходящих с уходящими”.

Методика сказок (или, иначе, ПСИ-метод маленького волшебника) очень проста и очень сложна одновременно. Проста, потому что мы все практически можем “сочинять” сказки и сочиняем ее каждодневно. В том числе, постоянно и круглосуточно, во сне и наяву, быть может, сами того не подозревая, сочиняем и собственную жизнь, как бы кому-то не хотелось в это поверить. Сложна, потому что нам, людям, действительно трудно поверить в реальность того, что мы только что сочинили.

А без этой веры, вы не сказочник!

К п. 9: Как часто люди жалуются на отсутствие “силы воли” и даже не подозревают при этом, что на самом деле они просто переполнены ею. Как чудовищный аккумулятор, способный на мощный разряд, подобный молнии. Сила воли не сконцентрирована в кулаке или какой-то мозговой точке, а содержится в каждой клеточке человеческого существа, в каждом поступке, в каждом слове. Магия слов продолжает действовать. “Не могу” – это лишение силы, отключение, а “Могу” – сама сила, включение. А сила приводится в движение волей, импульсом желания (“хочу”). Чего уж плакаться, когда нужно всего лишь понять, что и как мы говорим. Сила дремлет, пока ты ничего не хочешь. А как только по-настоящему захочешь (когда, как говорится, “приспичит”), то силы в тебе найдется столько, сколько потребуется.

К п. 10: “Могу” – это сила. И никогда никем еще не найден предел силе человеческой. За каждым “могу” стоит “могу еще” и “могу больше”. Каждый подключен к необъятному резервуару Вселенной. И все зависит от “пропускной способности” желающего: или его способности не развиты и выглядят как маленькие трубочки, будто капельница, или его способности развиты настолько, что сравнимы водопроводными магистралями подземных коммуникаций города. Просто в один момент человек может “насытиться” и перестать хотеть. А когда нет воли (“хотения”), дремлет и сила (“могу”).

К п. 11: В известном тосте говорится: “Мой дед хотел купить корову, но у него не было возможности. У него была возможность купить козу, но не было желания. Так выпьем же за то, чтобы наши желания всегда совпадали с нашими возможностями!” Да, за это действительно стоит, наверное, и выпить, потому что на самом деле наши желания (хотение, воля) всегда совпадают с нашими возможностями (могуществом).

Причина частой “нестыковки” совсем в другом. Просто люди сами себя водят за нос и расстраиваются по пустякам, чтобы затем расстраиваться еще и по-большому. Они очень часто НЕ знают, ЧЕГО ХОТЯТ! Поэтому часто заимствуют чужие хотения. И запутываются и путаются в желаниях! ГДЕ их собственные желания, а где чужие. Кто сказал, что деду нужна корова? Может быть, достаточно и козы? Так, нет же, корову, видите ли, престижнее держать, чем козу, что о нем люди подумают…

Надо понять простую вещь: что ты и кто ты. Определяется все тоже просто: каждый является хозяином – своим желаниям и рабом – чужих желаний.

К п. 12: Неудачник, по каким-то соображениям, пытается делать то, что делать, в принципе, “не хочет” и “не может”. За “ничего” (“видимость” делания) все-таки помышляет получить “что-то” (“халяву”). А зря! Какое вознаграждение!? За “ничегонеделание” и получается “ничего”.

Но бывает иная ситуация. Помните анекдот? “Что ты умеешь” – Могу копать. – А еще что умеешь? – Могу не копать.” Так вот, чаще бывает именно так: многие “могут” (имеют могущество, силу!), но “не хотят” (нет у них осознанной воли). Вот за это они дорого и расплачиваются: продают свое “могущество” подешевке другим, часто тем, кто “не может” (слабы, не имеют могущества). Идут за гроши под чужую волю (в неволю), чтобы их “могуществом” управляли извне, чужим “хотением”. Такая вот печальная ситуация: когда “могу” дешево продается, погибает “хочу” (воля, личность, человек). А остается что – рабсила?

К п. 14: Если Я иду в мир, будучи счастливым и успешным, то мир вокруг меня озаряется Радостью. Радость в мире и есть в наше суровое время и “чудо”, и “откровение”. Только надо помнить, что в мире вообще-то нет радости, как нет в нем и горестей. И то, и другое – только во мне самом.

Жить в радости – это не просто. Этому вообще-то не учат. Потому что каждый радуется по-своему. Но каждому, желающему жить в радости, уже приходится учиться. Учиться радоваться и излучать радость.

Одно дело - “словить кайф”, быть в радости какой-то миг. И совсем другое – жить в радости, “заходить” в пространство радости, как к себе домой, когда хочется и как хочется.

К п. 19: Какая простая арифметика! Ну, кому не хочется быть ХОЗЯИНОМ своей жизни, быть самостоятельным. Без самостоятельности не бывает счастья и успеха. Это основание, на котором строится все остальное. Если нет основания, то куда же складывать все, приобретаемое по ходу жизни (в чужой кошелек, в чужой успех)?

А формула, оказывается, проста, в ней те же знакомые слагаемые: “Имею” (Я, хозяин) = “Хочу” (воля) + “Могу” (сила, энергия) + “Делаю” (действие, деяние, делание).

К п.п. 20-21: Обретение – это еще и впитывание, как питание. Как бы люди не желали обмануться, им недостает не продуктов питания, не материального. Им недостает того, что иронично или саркастически, как

благовоспитанный атеист, называют “духовной пищей”. Дело не в недостатке продуктов питания: много их или мало, ими никогда не насытимся, потому что мы – человеки. Нельзя забывать о том, что мы двойственны: в нас, помимо материальной части (или, как сказано в Библии, “ветхого человека”, земного), есть еще “духовная” часть (“небесный”), которая тоже “кушать хочет”. Но душу мясными котлетами не накормишь!

А когда люди поймут великое значение “тонкой пищи”, заключенной в информации, душевном контакте с миром и познании себя, им грубой животной и растительной пищи будет требоваться все меньше и меньше.

К п. 22: Посеешь успех - пожнешь... Любой начинающий прекрасно понимает, что секрет успеха в деле заключается в высокой организованности. Потому что в основе человеческой деятельности лежат четкость и ясность. И всякий понимает: организованными не рождаются, а становятся. Одно из простых положений практической психологии утверждает, что перевоспитать возможно только одного человека на свете - самого себя. Независимо от того, сознается это или нет, в принципе, каждый всю жизнь занимается только самовоспитанием (самоделанием). Если так, то лучше это делать сознательно и конструктивно, чтобы получить максимальный эффект.

Делать сознательно - значит, ясно понимать, что и зачем делается.

Делать конструктивно - значит задавать себе четкий алгоритм, как делать.

Второй момент: жизненный успех начинается с любви, а вернее - с самолюбия, в лучшем смысле этого слова.

Если постоянно чрезмерно заняты, испытываете эмоциональные перегрузки, почти физически ощущаете тяжесть лавинообразной информации; если на многое не хватает времени и сил, срываются замыслы и планы; если накапливается усталость и часто хочется в отчаянии просто отгородиться от всего, то в той степени, какой это испытывается, вы неорганизованная личность.

Неорганизованные люди очень плохо и нерадиво любят себя. И дела у них продвигаются худо. И на успех рассчитывать не приходится. Быть бы живу.

А если вы по-настоящему влюблены в себя, проявляете заботу и внимание к себе - от внешнего вида до состояния ума и души - вы уже, так или иначе, занимаетесь самоорганизацией. Самолюбие и самоуважение, прежде всего, проявляются именно в самоорганизации.

Представляете, какая это простая штука - заниматься самоорганизацией?! Ничего нового и непосильного. Все то же самое, что вы делаете до сих пор! Разве что прибавить немного усилий и настойчивости, да систематичности и порядочности. Стремление к порядочности и порядку - это совершенно нормальное проявление характера. К тому же и в основе любого дела лежит самодисциплина.

И деловой успех, и настоящая любовь к себе - основаны исключительно на самоорганизации.

Любовь и дело всегда рядом!

Третий момент: самоорганизация - творческий процесс. Произрастает из естественного хаоса вокруг, который везде: и в мире, и в каждом из людей. Без этого хаоса не было бы ничего прекрасного и никакого порядка. Вот почему первым шагом сознательной самоорганизации должно стать принятие себя - целиком, со всеми плюсами и минусами...

Итак, если хотите достичь успеха в жизни, то начинать психологически целесообразно с этих фундаментальных правил для себя:

1. принятие себя со всеми плюсами и минусами,

2. любовь и уважение к себе,

3. сознание происходящего в себе и мире,

4. высокая самоорганизация и чувство успеха.

К п. 23: Я – это Я. И это правильно. Но кто же посмеет отрицать, что Я – это еще своего рода целая вселенная (мир душевный, все мое окружение, среда…). Я каждой своей клеточкой вплетен в каждую клеточку мироздания. Я есть мир. В мире все существует для того, чтобы Я всегда рос, становился мудрее, сильнее, красивее.

В мире моем да пребудет счастье мое!

К п.п. 24-25: Есть такое игровое упражнение в психотренинге: составляются два списка. В одном списке перечисляется то, что я сейчас себе могу позволить, а в другом – что так или иначе “не могу”. Затем первый список преспокойно отбрасывается. А настоящая работа начинается со вторым списком, со списком “не могу”. Анализируем, “почему не могу”, определяем причины. Что мешает? А что если попробовать преодолеть это “не могу”? Совершить поступок, который Я себе не позволяю! Конечно, если от этого не страдает жизнь, если это не вредит здоровью, если это “не убивает человека” во мне. И так далее, с каждым пунктом списка. Что после преодоления изменилось?

Об этом вы узнаете на своем опыте.

А накопленный нами на практике опыт красноречиво свидетельствует, что победа над своим “не могу” – это обретение своего подлинного Я, сильного и красивого. Потому что мы видели сотни просветленных радостью и гордостью за себя лиц даже после такого простого упражнения.

Тем, кто задумался об этом, можем добавить следующее. В список “не могу” обычно попадают лишь те позиции, к которым относится “хочу” испытуемого. Все остальные “не могу” - за пределами списка (восприятия). Вот и получается, что все позиции данного списка как бы говорят: “хочу, но не могу”. При этом “хочу” может осознаваться в различной степени. Комплекс “хочу, но не могу” разрушителен для сознания и всей психики, как ржавчина, как кислота. А в случае негативных (в общечеловеческом смысле) желаний, их разрушительное воздействие увеличивается, и носитель таких “запретных” желаний страдает еще больше. При слабом желании они осознаются, как “могу”, но “не хочу”, либо вовсе отсутствуют. От подобных “заноз” в сознании следует, конечно же, избавляться.

К п. 26: Но надо много тренироваться, много трудиться над собой, чтобы радость за себя и гордость за себя стали устойчивыми и постоянными, вошли в привычку. Это и есть опора счастью и успеху. Вот когда и возможно выйти в большой Путь. Чтобы когда-нибудь стать Человеком, да еще Разумным. Но в Пути не будет ни отчаяния, ни разочарования. Ведь вы счастливы!

К п. 27: Несчастье – это тоже счастье, только не мое, а чужое. Это правда. Подумайте, если никогда не задумывались над этим. Это все равно, что носить чужой костюм, жить в чужом доме – примеривать на себя чужое счастье.

И хватит пугать себя всякими ужасами. На самом деле, мир таков, каковы мы сами.

Мир светлый и радостный, а мы счастливые и успешные! Когда мы не путаемся в желаниях, когда знаем чего хотим, когда не примериваем на себя чужое счастье и когда никого не учим быть счастливыми…

Сегодня мир разделен: только не на богатых и бедных, а на счастливых и несчастных.

За счастливыми – большая и светлая перспектива.

Но у несчастных – еще большие возможности: в их жизни есть место героизму и подвигу.

Победить несчастье – это подвиг! Это великий шанс, который выпадает раз в жизни.

Легко быть счастливым, труднее преодолеть несчастье. Для этого нужно перевернуть всю свою жизнь.

И возродиться в счастье!

2. СОЗДАЮ ЧУДО ЖИЗНИ

28) - Первое маленькое Чудо в том, что Я уже Волшебник, Делающий Чудеса в Своей Жизни, пускай необъяснимые умом, но таинственно реальные: Счастливые и Успешные.

29) - Языковая реальность психологического самосознания выдвигает передо Мной жесткую альтернативу:

либо Я Волшебник, и тогда Мне всё удаётся;

либо я неудачник (не-волшебник).

Когда Я Волшебник - это Превосходная Игра! Когда я неудачник, то это чересчур серьёзно. Серьезны только неудачники.

31) - Самое страшное и опасное состоит в том, когда люди мечутся на перепутье (то удача, то неудача), когда они НЕ последовательны: топчутся на месте, создавая видимость движения.

Обречены те, кто считает, что у них есть выбор.

32) - Выбор есть только у несчастных и неудачных: либо оставаться "НЕ-", либо отказаться от "НЕ-".

Выбора нет у Счастливых и Успешных: само движение их последовательно увлекает дальше и выше - к светлому и лучшему, к Совершенству!

33) - Я Постоянно Учусь Магии Жизни!

Заново Учусь Читать: вычитывать только то, что Утверждает Меня в Моих Желаниях, Возможностях и Делах.

Заново Учусь Писать: не о том, что Мне дано, а о том, что Дальше и Выше. Даже для того, чтобы просто оставаться на месте, надо постоянно двигаться вперёд. Иначе разложение и снижение уровня, явное отставание.

Заново Учусь Считать: кто и что, насколько и почему восполняет и продвигает Меня Дальше Моего Счастья и Успеха. Разумный расчет прежде всего.

Заново Учусь Говорить: только то, что нужно. Слова - материал, из которого сооружается нечто. Если Я окружаю себя никчемными словами, то становлюсь страдальцем, верующим в какие-то чудеса. Если Я Окружаю Себя Светлыми Помыслами, то Создаю Мир Удивления и Радости..

Заново Учусь Думать. Учусь наиважнейшему для Меня на свете. Учусь тому, чему ни в одной школе не учат.

Учусь Открывать Свою Тайну.

40) - Я Несравненность среди Несравненностей.

Сравнения придуманы убогим умом. Всё живое уникально. Исключительно все приходит и занимает только своё место, творит собой это место, несравненное и исключительное.

Моё место некому занять, кроме Меня.

42) - Я Естественность и Первозданность.

Я Постоянно и Каждый раз Впервые, как первый луч, как первая любовь, как первый поцелуй.

Моя Неповторимость - залог Моей Жизненности: Здоровья, Счастья, Успеха.

Повторение влечёт за собой все признаки мёртвости: наследственность, воздействие среды, ограниченность...

Живое не повторяется. Живое только растёт, растёт впервые!

* * *

Комментарии к тексту:

Знаем ли мы, сколько отмерено каждому из нас? Почему так расточительно относимся к своим мгновениям счастья, радости и любви?

Но есть среди нас люди, умеющие ценить жизнь, сильные духом. Мы знаем одного очень больного человека. Его жизнь может оборваться в любой миг. Каждое утро он просыпается с мыслью, что снова жив и снова дышит. И неважно, какая погода – солнышко или дождик. Главное, снова можно чувствовать, вдыхать и впитывать все настроения и проявления этой чудной природы. Снова можно радоваться каждому мгновению жизни. Еще один день он будет со своими детьми и внуками.

Тяжело больной, он каждое утро впускает в себя радость этого огромного мира, его любовь и гармонию. И впускает людей, общается с ними. Люди к нему приходят часто. Но приходят к больному человеку, как ни странно, за поддержкой и помощью. Он болен, но искренне жалеет этих здоровых телом, но слабых духом людей, которые не в состоянии оценить то, чем обладают.

Вот, бывает и так.

К п. 28: В одной восточной притче встревоженная женщина приглашает лекаря к тяжело больному мужу. После тщательного осмотра лекарь заявляет: “Добрая женщина, ваш муж уже два дня как мертв”. Тут тяжело больной испуганно застонал: “Да нет же, дорогая, я еще жив”! Женщина, сердито стукнув больного по голове, говорит: “Замолчи, лекарь лучше знает, жив ты или мертв”!

С этой притчей перекликается и фраза из современных наших анекдотов: “Доктор сказал в морг – значит, в морг”!

Грустно, когда простые люди мало знают, плохо соображают и пытаются найти знающего, кто бы правильно рассудил. Если не оказывается под рукой знающих, которых всегда очень мало, то хотя бы шарлатанов, которых во все века немало. Надо же на кого-то спихнуть ответственность, чтобы совесть не замучила. Не любят люди голос совести, голос сердца.

Подстать им и уровень прикладных наук и специалистов. Медики не могут договориться по поводу границы между жизнью и смертью, психиатры – по поводу дееспособности и недееспособности, потому что в природе все есть живое и дееспособное…

“Первое маленькое чудо” случится, когда вы возьмете всю ответственность за свою жизнедеятельность полностью на себя. И задумаетесь.

Ведь между кратковременными “кайфами”, вызываемыми разными способами, и настоящим человеческим счастьем – величайшая разница!

К п. 29: Психологический фокус состоит в том, что нужно выбрать: либо вы остаетесь в среде, куда вас вписали (прикрепили каким-то там “крепостным правом”, которое вы лично для себя до сих пор не отменили!); либо вы свободны.

О свободе можно что-либо узнать в настоящих психологических знаниях и на практике, а не в морально-идеологических кодексах. Нужный кодекс вы себе выберете (или напишете для себя) потом, когда поймете, для чего он лично вам нужен.

Свободу может познать только мудрый.

К п. 30: Когда говорят: во многих знаниях много печали – это не совсем правда. И мудрые подтверждают это. Мудрецы счастливы и светятся торжественной радостью. Печаль, конечно же присутствует, но печалятся о неразумии людей и несовершенстве мира людей. Как мало среди людей пекущихся о судьбах мира, в котором живут!

Выбор у людей есть, но выбор бывает однажды. Выбор между жизнью и смертью. Свобода – это не просто наличие выбора. Выбор – лишь один из незначительных признаков свободы. Кто выбор считает свободой, нередко до старости все собирается-собирается, готовится, в конце концов, начать жить. Но бывает уже поздно.

Жить начинают не то, чтобы в молодости, хотя и это правда. Жить начинают однажды, с того самого момента, когда начинают понимать разницу между жизнью и смертью.

И выбора не остается.

Остается свобода, как чудо жизни!

К п. 31: Если вам плохо, остановитесь и подумайте.

Когда вам кажется, что все настроено против вас, и вы находитесь в безвыходном положении, остановитесь и подумайте, так ли на самом деле. Практика показывает, что так не бывает. Все факты, которые вы имеете в качестве подтверждения безвыходности или невыносимости вашего положения, имеют и другие объяснения, которые вы почему-то предпочитаете не замечать. Почему? Что, вам нравится плакаться и страдать?

К п. 33: В творческом наследии Дж.Руми есть рассказ о попугае, который подойдет к данному случаю:

“Усердный попугай перед зерцалом

Сидит, умишком обладая малым.

А между тем за зеркалом таится

Хитрец, что учит красноречью птицу,

Что говорит он, повторяя снова,

То птица произносит слово в слово,

Поскольку мнит: все это говорит

Тот попугай, что в зеркале сидит.

Все повторяет птица, веря свято

В то, что слетает с языка собрата”.

К п. 34: Следите за тем, что получается.

Когда поворачиваем кран - течет вода, касаешься выключателя - загорается лампочка. Нормально! И не путаемся. Что хотели, то и получили. А почему же в общении с другим человеком не обращаем внимания, на какую "кнопочку" нажимаем, какую реакцию вызовут наши слова и жесты? Они тоже своего рода "включатели"! От того, как мы себя ведем и как выстроена речь, зависит состояние души собеседника: или зазвучит музыка, или возникнет какофония. Зачем истязать инструмент, если не умеешь играть? Чтобы собеседник грубо огрызнулся, обматерил или враждебно к вам настроился? Не умнее ли научиться играть, чем винить инструмент? Открыть глаза и посмотреть, где включается вода, а где лампочка?

К п. 35: “Все, что я делаю, дойдет до меня!” Имеется в виду психологический механизм любого действия, поступка или мысли. Импульс действия или мысли всегда идет в обе стороны: и вовне (в мир, на людей…), и вовнутрь (в душевный мир, в себя). Если во внешнем мире импульсу действия может что-либо помешать, то во мне самом, пожалуй, ничто не остановит. Уж до самого себя “дойдет наверняка”.

Вот почему во всех мудрых книгах Востока и Запада советуется поддерживать в себе положительный настрой, радость и чистоту помыслов, как чистоту тела и чистоту в доме. Это же для себя!

Вот почему, сверх того, рекомендуется поведение активного добра: хочешь улыбки – улыбнись другому; хочешь испытать любовь – люби от чистого сердца; хочешь счастья – будь счастлив и старайся радовать ближних…

Твое искреннее желание и искренние действия могут по той или иной причине и не дойти до людей. Но до тебя дойдут наверняка. Потому что рождаются в тебе, потому что ты ближе!

К п. 37: Есть такой анекдот. Лежит туземец под кокосовой пальмой и зрит райские наслаждения. Тут появляется некий бизнесмен и удивленно спрашивает:

- Кругом такие возможности! Чего ж ты разлегся и ничего не делаешь?

- А зачем?

- Как зачем? Собрал бы тут кокосов, пошел и продал. На деньги тут организовал свое дело и развернулся бы…

- А зачем?

- Ну, бизнес бы делал. Все бы тут работали на тебя, крутились, а ты бы ничего не делал…

- А я и так ничего не делаю.

Вот так, очень глубокомысленный анекдот.

Теперь поразмышляем трезво. Во-первых, можно ли себе представить, чтобы какой-нибудь недалекий проходимец или ленивый мечтатель, вроде гоголевского Манилова, только шевельнул пальцем, и тысячи людей бросились возводить еще одну пирамиду Хеопса, строить очередной автомобильный завод-гигант или космодром космических кораблей для межпланетных перелетов?

Да чтобы проходимец?.. “Реально” – наверное, нет.

Ведь за все нужно платить.

А чем будет оплачено очень дорогое желание этого проходимца, если за душой ничего нет? Прежними заслугами, если их хватит? В кредит? Судьбами близких ныне и в будущем? Или собственным упорным трудом на подлинно человеческом разумном поприще так, чтобы это действительно “принималось в расчет” той неведомой силой, от которой зависит исполнение желания?

Во-вторых, любой здравомыслящий заявит, что для сбора нормального урожая зерна (овощей или фруктов) нужно много трудиться долгое время от сева до урожая, чтобы выходить, сберечь и взлелеять плоды. И будет прав.

Вот с этой точки зрения, в отношении счастья и успеха подавляющее число людей то ли круглые идиоты, то ли вообще недоразвитые существа. Потому что они хотят быть счастливыми, ничегошеньки для этого не делая. Это возможно?

Если сейчас читатель ожидает ответа, вроде: “Да что вы! Конечно, нет!” – то точно ошибется. В этом непонятном и сумасшедшем или, наоборот, поистине сказочном мире, в котором мы с вами пребываем, возможно все!

Формально люди правы: чтобы быть счастливым, действительно ничего не надо делать! Просто, будь – и все!

Счастье – это состояние, в которое переходят спонтанно, без какого-либо действия вообще. Как в сказке.

И так во всем. Был какой-то там ящик с какими-то там деталями и микросхемами – воткнул штепсель в розетку, и стал ящик телевизором. Летел спортсмен куда-то вверх сам по себе, без всяких крыльев, - перелетел перекладину и стал чемпионом по прыжкам в высоту. Достиг определенной “кондиции” в медитативной технике – и вдруг, без малейшего усилия, спонтанный прорыв в неведомые глубины психической сферы мироздания…

Познание и обучение, труд и усилие, подготовка и тренировки – все это необходимо, но необходимо для первотолчка, для запуска механизма, до достижения границы (предела), после чего само собой происходит “чудо”, к которому были устремлены все помыслы. Вот почему не надо крутить педали, чтобы быть счастливым.

Люди создают не плоды (зерно, фрукт, перенос сигналов на расстояние, нирвану, счастье, успех…), люди создают условия для появления этих плодов. А условия без приложения усилий не создаются: даже для шевеления пальцем надо прилагать усилие. Проблемы у людей возникают, когда они начинают путать, путать плоды с условиями.

Да и путаница-то не случайная, а вполне закономерная, по праву!

Есть на свете только одно существо, которому все дается безусловно и спонтанно, - это Человек Разумный! Как в сказке: захотел – получил! Потому что он единственный, как сказано, создан “по образу и подобию” Творца.

А что люди, не веря себе, придумали, будто для получения чего-либо нужно создать условия, - пожалуйста, вот вам ваша закономерность: отныне так и будет!.. Вы будете долго и упорно трудиться для малейшего изменения, потому что вы захотели, испугавшись собственного божественного всемогущества, постоянно создавать и создавать условия, условия, условия… Зачем? Вот вопрос из вопросов.

Говорите, что это - фантастика и бред? Так не бывает? У вас, наверное, нет, пока вы уверены в этом.

Есть истина неоспоримая. Каждый из людей – в своей жизненной ситуации – единственный бог и творец! Все в этой вселенной складывается согласно замыслу творца! И произвол, и законы.

Говорите, у вас “не получается”? В сравнении с кем? С чьим творением вы сравниваете свое творение? У кого не получается?

Вы точно разобрались уже, где действительно ваши желания, а где не ваши?

Ведь даже при поверхностном взгляде (на очевидное!) можно многое заметить. В чем-то у вас получается лучше, чем у соседа, а в чем-то хуже. В чем-то вы еще обезьяна или неандерталец, а в чем-то, похоже, превзошли самого легендарного Создателя!

Каждый творит как может! Каждый творит по своим способностям! И учится творить, быть может, на своих и чужих ошибках. И что натворил, то и получает! И никто не в силах что-либо изменить в твоей вселенной, помимо твоей воли.

Как-то так получается, что многие люди живут не в реальных историях, а в каких-то там мультиках, типа “Вовка в тридевятом царстве”. Сознание и душа у них такие что ли – простые, как амеба, и убогие, как заасфальтированный плац. У каждого нерадивого мечтателя о счастье так и хочется спросить, как в анекдоте: “Простите, пожалуйста, а вы, случаем, в мультиках не снимались”?

Это не смешно, это грустно. “Мультяшка” и реальная сказка – разные, ни коим образом НЕ соединимые, НЕ совместимые вещи. Кстати, советуем посмотреть “Вовку в тридевятом царстве”. Ну, очень умный и поучительный мультик! Там кое-что именно по сути сказочной методики.

Да, жизнь следует строить согласно жизненным (природным, реальным, сказочным) законам, а не на уровне “мультяшных” картинок и представлений, наркотических глюков и маниловских мечтаний, не обеспеченных ДУШЕВНЫМ КАПИТАЛОМ для исполнения желаний – знанием и силой!

Как из твоего несчастья сделать счастье? И как твое неудовлетворение может тебя удовлетворять? О каком хлебе насущном мы говорим, если на том месте, где должно быть твое ПОЛЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ по созданию условий для явления чуда - хлебного зернышка, еще нетронутая целина!

К п. 38: Опять же – разберись в желаниях: где мои, а где чужие. И соблюдай границы ближних: не навязывайся ни в помощь, ни в помеху.

Мешать - в любом случае плохо: у другого человека своя жизнь – счастливая ли, трагическая ли, но своя, которую ему пройти до конца и выучить все предназначенные уроки.

Помогать, когда не просят, - все равно что мешать. Кончается это плачевно. Помощь уместна, когда просят о помощи, когда она востребована.

А еще – не поддавайся на провокации. Кругом полно “доброжелателей”, которым, с дуру, кажется, что ты живешь неправильно.

Помни, что ты в стране советов и должников. И спокойно пропускай мимо ушей 99% всех советов, какие только слышишь от кого бы то ни было: соседей, которым кажется, что ты не так живешь; педагогов детей, которые абсолютно уверены, что ты их не умеешь воспитывать; начальников, которые считают тебя либо дураком, либо соперником по карьерной лестнице; подчиненных и коллег по работе и даже партнера по браку. Не вступай ни в коем случае в разборки, какими бы важными они не казались. Ни к чему терять время. В данном случае ты, изначально и по определению, непременно "должен" последовать совету и никак иначе. А если ты еще пытаешься и торговаться по поводу размера твоего "долга", то бесплатного советчика это только раззадорит еще больше: оказывается, ты, ко всему прочему, еще и "несознательный элемент", которого обязательно следует наставить на путь истинный! Не будь так глуп, чтобы спорить с глупцами!

Не надо строить неприступные крепости, чтобы защититься. Защита равна “не-защите” (и наоборот), то есть открытости со всех сторон, когда четко различаешь среди тысяч желаний исключительно свои. Твои желания – твоя крепость!

К п. 40: Когда люди приходят на землю, каждый из них получает свой жизненный участок (свой пространственно-временной континуум), в котором протекает их жизнедятельность, как материальных существ. Они же не бесплотные. Это подобно получению садового участка. Невозможно возделывать садовый участок, которого материально не существует.

И вот, представьте себе свой садовый участок, а рядом другие участки. Когда вы работаете на своем участке, понятно, что это свой сад и для себя. А когда вы постоянно ходите работать на соседние участки, за определенное вознаграждение, что будет с вашим участком? И где поселится счастье: в заботливо выращенном дивном саду или на поросшем бурьяном пустыре?

Люди глубоко заблуждаются, когда начинают сравнивать и уподобляться чему-то или кому-то. Изначально должно быть понятно: если вы родились, то родились для уникальной, ни на чью не похожей жизни. Повторяя чей-то путь, люди оставляют свой. Это равнозначно тому, чтобы, забросив свой сад, возделывать чужой участок.

К п. 41: Если моя жизнь – как цветущий и плодоносящий сад, я вполне счастлив и готов поделиться плодами своей жизнедеятельности со всеми ближними, кто в них нуждается.

Но это не значит, что плоды нужно раздавать направо и налево без разбора. Моего сада может не хватить. Что-то должно возвращаться. Лучше просто дарить, лучше просто угощать – в меру! Отдавать излишки, чтобы они не пропали, не сгнили заживо и впустую.

А раздавая безвозмездно, я создаю зло, размножаю паразитов. Кого-то приучаю жить за чужой счет, приучаю к зависимости. А их жизненный участок тем временем пребывает в запущенности. Одно это можно квалифицировать как зло, как античеловечное деяние.

Мудрые советуют не раздавать добро, а научить делать добро. Лучше другого научить возделывать свой сад, чем таскать ему корзинами из моего сада. Вот когда будет надежда, что вся земля когда-нибудь станет цветущим и плодоносящим садом.

Если же в моей жизни пока пусто, как пусто на невозделанном участке, то лучше сейчас посадить какую-нибудь яблоню или вишню. У меня нет гарантии в том, что в следующей жизни мне не достанется участок похуже. Лучше начинать здесь и сейчас.

3. ЖИЗНЬ ПРОДОЛЖАЕТСЯ МНОЮ

43) - Мир - это Зеркало, в которое Моё Я всматривается и видит Мною Свои ОТРАЖЕНИЯ.

Не отсюда ли излишне превозносимая ограниченным умом и ложно интерпретируемая "ТЕОРИЯ ОТРАЖЕНИЯ"?

44) - Если трудно заглянуть в Зазеркалье - в Себя, в свою душевную глубину, то Мне следует ориентироваться хотя бы в отражениях.

45) - Первое, что Я постоянно Помню: в 3еркале Мира - Мои отражения.

Всё, что Я вижу в Зеркале, так или иначе происходит во Мне.

49) - Новое, как и всё живое, растёт в своём времени. И мерки другого времени к нему не подходят. Уж по крайней мере, как дерево или ребёнок, новое тоже не может вырасти за ночь.

Изменяя Свои состояния, взаимодействия и взаимоотношения -от привычек до мыслей - Я Помню о Терпеливости: Всему Свое Время.

50) - Я сегодня Такой, какой Нужен Себе Будущему. Мое Будущее делает Меня тем, что Я есть, как свое основание.

Моё Будущее формирует и переделывает Моё Настоящее, как Настоящее постоянно изменяет и переделывает всё своё Прошлое, дабы оправдать, обосновать то, что происходит со Мной сейчас.

Моя Причина - в Моём Будущем! И Я с Благодарением принимаю Своё - Будущее. Я устремлён к Нему.

* * *

Комментарии к тексту:

Есть у Вольтера прекрасные слова: “Все, что укорачивает человеческую жизнь, - бессмысленно и отвратительно; человек рожден лишь для счастья; он не любил бы столь страстно и неизменно наслаждения, если бы не был создан для них; сущность человеческой природы – наслаждаться, все же остальное – суета сует”.

Хорошо сказано, и к тому же все это – сущая правда. Нужно только уточнить, что человек создан для созидания своего счастья, для созидания трудом. А люди, как известно, не любят трудиться, вопреки поговорке “любишь кататься, люби и саночки возить”. Вот первый факт, почему большинству людей не дается счастье. Второй факт состоит в том, что люди судят о счастье по своим убогим представлениям. Не знают даже истинного смысла слов “счастье” и “наслаждение”. Можно напомнить.

Счастье – это, главным образом, “СО-БЫТИЕ”, “СО-ЧАСТЬ” (со-участие) в целостной жизни Вселенной, которая сама по себе не знает тех вещей, которые людьми называются “страданием”. А в корне слова “наслаждение” – “ЛАД”, гармония. Отсюда производные слова: ладить, сладить, сладость, наслаждение… Все они связаны с гармонией, а люди сами исказили смыслы, да еще и на судьбу обижаются за свои неправильное понимание и неправильные действия.

Вот таковы факты. А факты создаются людьми и признаются фактами, когда таковыми их считают сами люди. Недаром и сам Вольтер к сказанному выше о человеческом счастье добавил: “Эта превосходная мораль никогда не была опровергнута ничем, кроме фактов”.

В общем, люди сами отказываются от своего счастья в тех случаях и в тот момент, когда, осознанно или интуитивно, допускают для себя необходимость страданий и уроков.

К п. 43: Если вы хорошо знаете теорию отражения, то хорошо должны понимать, что в мире вы видите свои отражения: 1) все, что вы должны увидеть и узнать; 2) все уроки и испытания, которые вы должны пройти и пережить; 3) все, чего не понимаете, но должны понять и осознать… И окружающая среда предназначена для этого и подстроится под ваше душевное состояние, куда бы вы не переезжали. И люди вам будут встречаться только такие, которые предназначены для усвоения ваших уроков…

Ну, не думали же вы, в самом деле, что все это – как-то случайно и хаотично, сумбурно и просто так?

В Реальности все к месту и без излишеств. Она же просто многомерна. Она такова, какова есть, для вас. Она другая – для другого человека.

К п. 44: Кто же отрицает, не всем дано хорошо понимать души. Но глаза и уши, чтобы ориентироваться во внешнем мире, даются почти каждому. Если умно распорядиться своими способностями видеть и слышать, да еще подсобить себе руками и ногами, много чего можно сделать для успешной и счастливой жизни, даже не понимая “невидимые вещи”.

Во внешнем мире вести себя, как козел в чужом огороде, себе дороже. Очень дорого придется заплатить: не только собой, но и, быть может, судьбами детей и внуков.

Внешний мир – инструмент добра и поле взращивания твоего добра. Там нельзя гадить и хулиганить безнаказанно. Люди, закон и общество могут не заметить. Но никто не накажет суровей “внутреннего контролера” (совести, кармы, души или еще чего-то – называй это как хочешь; важно знать, что это есть и существует как несомненный факт!). За все предъявляется счет, а “чековая книжка” не безмерна, там строгий лимит – столько, сколько вами “заработано” на самом деле. И не дай господь перебрать этот лимит или нечаянно (или намеренно) содеять большой “грех”. Расплата может наступить тут же или значительно позднее, но обязательно наступит, с непреложностью природного закона, причем в самый неподходящий момент.

Представьте такую штатную ситуацию. Вы много лет трудились и заработали приличную сумму на приличную жизнь. Встретили любимого человека и стали вместе поживать да добра наживать. У вас родились прекрасные дети. Ну, не сказка ли! Наконец-то, вы счастливы, вы добились всего! И вдруг – катастрофа… Горячо любимые близкие погибли в нелепой аварии, нажитое имущество сгорело в пожаре, страховая компания куда-то исчезла вместе с вашей страховкой, банк с вашими деньгами обанкротился, а вас поразил тяжкий недуг. Друзья куда-то испарились, зато вас окружили своим вниманием ваши кредиторы… Ведь только-только вроде бы зажили по-настоящему! И вот тебе. И кого же теперь винить?..

Оглянитесь вокруг. Как много людей, которые несчастны и влачат жалкое существование. Вам не приходит в голову, сколько же среди них набирается благоразумных, осознавших, за что они расплачиваются? Что они такого совершили, что ни общество, ни государство и никто не в состоянии им оказать помощь? До тех пор, пока сами не поумнеют…

Вот почему нужно научиться работать со своими “отражениями”: о чем это они, на что намекают и от чего предостерегают?..

Чтобы осознавать и понимать то, что происходит вокруг меня и со мной. Чтобы достойно себя встроиться в собственную жизненную ситуацию.

К п. 45-47: Во-первых, правильно нужно понимать сказанное. “Мои отражения – в Зеркале Мира”. Это вовсе не означает, что в мире все устроено так, как мы это себе придумали или объяснили. Это вовсе не означает, что мир отражает мои жизненные взгляды и предрассудки, или мой безумный бред о мироустройстве. Мир очень даже реален и материален. Не верите – так пощупайте! Вот стол, вот дерево, а вот еда и люди, которые едят…

Когда говорится, что в “зеркале мира – твои отражения”, то имеется в виду твоя жизненная ситуация, которая, как задача, должная решиться через тебя, окружена именно теми вещами, событиями и людьми, какие нужны для ее решения. Через свою ситуацию ты оказываешься с ними в одном (твоем) времени-пространстве. Через свою ситуацию ты вплетаешься незримо в судьбы (ситуации) сотен других людей…

Во-вторых, если я плохо понимаю то, что происходит во мне, мне следует внимательно приглядеться к тому, что со мной и вокруг меня происходит. Природа, как мать, очень заботлива к людям, как к своим детям. Но она умеет и мстить, как умеет мстить оскорбленная в лучших чувствах женщина, да еще мать! Не позавидуешь участи того, кто нарвется на эту месть.

Моя задача – постоянно учиться ходить на своих ногах, думать своей головой. Самостоятельно. Заново… Как будто вновь рождаюсь на белый свет. Конечно, если только я хочу быть счастливым и успешным.

Потому что нас до этого не учили этому и никогда не будут учить. Счастью не учат.

К п. 48: Конечно, когда говорят о “зеркале мира”, то, наверное, это все-таки образ для понимания, наглядное сравнение. И в то же время это не просто сравнение, не ради красного словца. Это понятие отражает вполне материальную закономерность – закон зеркального отражения.

Мир “повторяет” в отношении тебя то, что ты делаешь в отношении мира.

Просто, реальность – не обычное зеркало, не стекляшка, чтобы проецировать и повторять твои движения, как передразнивала бы их глупая обезьяна. Реальность – живое зеркало, и отражения в ней как-то регулируются. И, в первую очередь, твоими же душевными побуждениями и жизненным поведением. Время, пространство, сила и масштаб событий… - все твое регулируется тобой, всей твоей жизнью в целом.

Кстати, никогда не думалось, что означает слово “СО-БЫТИЕ”? Ведь, в принципе, не так уж и важно, кто есть “Бытие” – ты или мир. Важнее понимать, хотя бы на уровне “теории отражения”, что ты и мир вместе – одно целое СО-бытие, совместное пребывание, взаимно обусловленное. И пребывание в единой Реальности.

Есть, кстати, красивые слова на эту тему в притчах Дж.Руми:

“…Спросил хозяин: “Кто стучится в дверь?”

“Твой друг, что сам тобою стал теперь!”

Хозяин встретил гостя добрым словом.

“Двум “Я” нет места под единым кровом!

Теперь едино наше бытие,

“Твое” отныне то же, что “мое”!”

К п. 49: Всему свое время. Как часто люди забывают эту сакраментальную фразу. Чаще всего они и не знают, с чем же имеют дело. Капли дождя - не океан, несколько песчинок - не пустыня, а три тополя - не лес. Так и за бегом минут и дней люди не видят могучей поступи его величества Времени.

Практически целесообразно в этом вопросе сориентироваться через психологию, основываясь на собственном жизнеощущении, а не домыслах досужего ума.

Время пространственно, хотя глазами его не увидеть. Это пространство движения вашего "Я", от рождения до смерти. Чтобы наиболее полно использовать отпущенный лимит времени, свою жизнь следует рассматривать глобально, распорядиться временем жизни стратегически.

Самоорганизация предполагает в вас умение распределять время. Только неорганизованный может недоумевать, куда же уходит время. Правда, при этом следует сказать и о том, что дефицит времени испытывают все, даже самые организованные.

На каждое дело уходит частица жизни, и надо беречь время как у себя, так и у других. Не стройте иллюзий по поводу, что можно выиграть время за счет кого-то. Это далеко не так. Как бы умело или неумело вы ни пользовались временем других, для вас существует только время вашей жизни. Попытки решить какие-то свои проблемы во временном пространстве других вредны и бесплодны для вас и ничего, кроме самообмана, не приносят.

Стратегический подход к вопросу времени жизни включает и прогноз, заглядывание вперед. Только не надо воспринимать буквально фразу "опережать время", если вы идете к успеху. Конечно, чрезвычайно важно быть предусмотрительным и готовым к неожиданностям. Но опередить время не дано по той простой причине, что время делается сейчас и другого времени нет. Будущего еще нет. Для вас нет. И нет будущего у того дела, каким вы заняты, если вы не сделаете будущее этому делу собственными усилиями. Будет уже другая ситуация, другой расклад событий и другое время, а не время вашего дела и вашего успеха.

Временные периоды и естественные ритмы жизни подталкивают к распределению временных порядков жизни: от дела всей жизни до дела года, месяца или недели, и даже дела дня или этого часа.

Гибкое расписание жизни требует от вас отличать срочнейшие дела от срочных, важнейшие от важных.

Помните восточную мудрость: самое дорогое дело то, которое делается сейчас. За него вы сейчас расплачиваетесь временем жизни. Если оно не самое важное, займитесь более важным. Дороже времени ничего нет, оно измеряется жизнью.

Время для дела, для себя, для других... За правильное определение приоритетов, за правильный или неправильный выбор всегда расплачиваются временем жизни.

И, разумеется, в любом деле уместна поговорка: лучше делать лучше! Предусмотрительность подсказывает: спешка вредна! Наиболее важные дела следует планировать с запасом времени.

Наконец, нельзя откладывать трудные или проблемные дела и вопросы. Это так же вредно, как и попытки преждевременного решения, способствует только различным расстройствам и разладу с самим собой, отдаляя вас от вашего успеха. Лучше сориентироваться четко, когда и как их целесообразнее решать.

Итак, можно теперь делать узелки на память по времени вашего успеха:

1. всему свое время,

2. бережное расходование времени,

3. умелое распределение времени,

4. гибкое расписание жизни, но не жесткий распорядок,

5. правильные приоритеты и правильный выбор дела,

6. запас времени на важное,

7. делание успеха именно сейчас.

К п. 50: Формулировки относительно “будущего”, в данном случае, “работают”, только если разграничить понятия. Здесь, скорее всего, речь не о том будущем, которое люди себе выдумывают своим ограниченным умом, а о другом.

В реальности нет этих условных прошлого и будущего, там вовсе нет времени как такового. Или это сплошное “настоящее”, или просто “вечное”.

Под “будущим” в тексте, скорее всего, следует понимать тот компонент настоящего, который “работает” на твой рост, становление, развитие, и, являясь следствием происходящих событий, одновременно является и причиной, оказывая воздействие на свое как бы “прошлое” в настоящем.

Словом, это сложновато для разумения сходу и уместно более для мыслительных упражнений, которые тебе очень даже необходимы. Для практических действий, возможно и не столь важно знать, но когда-нибудь придется разобраться и в этом.

4. ВЕЛИКАЯ ТЕОРИЯ ИЗЛУЧЕНИЯ

55) - Жизнь справедлива движением от изобилия к недостатку, от недостатка к изобилию. Отсюда её неравновесность и асимметричность, обозначающие переходы в новое качество, перекидывающие мосты между различными состояниями и временами.

56) - В каждом из людей - как в моём состоянии вчера, сегодня или завтра - Я Вечно Живой и Вечно Возрождаюсь. Все они - во Мне, а Я - во всех! Я в Мире и Мир во Мне - это одно и то же, в различном понимании.

Разное понимание одних и тех же понятий - разные грани драгоценного многогранника Моей Жизни.

Это Я в триллионах Моих Отражений Себя Самого Познаю Человеком в каждом из Моих Других Состояний.

58) - Разделенность не знает ни Прошлого, ни Будущего, без которых нет и сносного Настоящего. Разделенность - это безвременье, уход из жизни, изолированность, разложение и расщепление, смерть.

Единение - основание Счастья и Успеха, гарантия Жизни. В .Единении - Связь времён, Уверенность в Будущем.

В Единении Я Продолжаю Жизнь, Свою Единственность Со-Единяю в Единение Единственных и Несравненных Благотворении Будущего и Вечности.

59) - Есть во Мне Великан, "подключенный" всеми каналами взаимодействия к энергии Земли и всей Вселенной - это Моё "ПОДСОЗНАНИЕ". Оно является средоточием и составной частью "Высшего Разума".

Энергоинформационный процесс многомерно осуществляется помимо моего карликового "сознания". А значит, независимо от Моего сознательного поведения, "Подсознание" делает Мою Судьбу.

60) - Речь идёт не о том, чтобы карликовое "сознание" (скажем, "земная плоть") как-то сумело подчинить этого великана космических масштабов ("небесного человека"). Против Законов Природы, как говорится, "не попрёшь". Это глупо и себе дороже!

Наоборот, речь о том, как бы “подключиться” к неисчерпаемой силе этого великана так, чтобы Сознательно Участвовать в Творении Моей Судьбы и получать за это вознаграждение, в виде Счастья!

Ведь этот великан - существо доброе: если ему не противодействовать, можно получить всё.

А если пробовать противодействовать, люди подсознательно замыкаются на себя, на собственную слабость и страдают (противодействие нейтрализуется естественной силой Космоса).

61) - Всякий ущерб Природе (вовне и внутри Себя) всегда оборачивается ущербом самим людям, наносящим этот ущерб. У людей короткий век, которого, однако, хватает, чтобы настрадаться от собственной глупости. У Природы - тысячелетия, как мгновения, на восстановление от ущерба и продолжение жизни, как ни в чём не бывало.

62) - Когда предлагают, например, "контролировать услышанное", под этим подразумевается профессиональная Работа с Информацией.

Если Я поглощаю всё, что слышу, то я уже не Я, а просто-напросто информационная "мусорка".

65) - Практическая суть "теории отражения" состоит в том, чтобы делать то, что хотят от меня другие, чтобы я был марионеткой и "козлом отпущения" собственных негативных проекций вовне.

"Теория отражения" подтверждается данными, которые мною получаются через ощущения, органы чувств, "материалистически". Но это только одна сторона "медали".

66) - Существует "теория излучения", практическая суть которой сводится к тому, чтобы Делать то, что хочу я, чтобы Я делал "козлом отпущения" свои собственные отражения и материализованные фантомы.

"Теория излучения" подтверждается Моим опытом управления ситуацией в Энерго-Информационных процессах в Поле Времени, как изменения и контроль над ситуацией вокруг Меня.

69 - Я Могу Одаривать кого угодно Счастьем и Успехом, только будучи Счастливым и Успешным, да и то лишь в том случае, когда Мой Дар принимается!

71) - Не бояться слов и молвы, которые дождём и градом сыплются на Меня. Это хорошо, что есть слова. Есть с чем работать!

Слова - это не Я, а материал, с которым Я "работаю", какими бы они ни были, "хорошими" или "плохими". Всё, что Мне говорится, Я использую для Утверждения Моей Успешности, на Моё Великое Благо.

72) - Не важно, что говорят Другие. Важно, что говорю и думаю Я.

Только Мое имеет отношение ко Мне.

* * *

Комментарии к тексту:

К п. 51: Во-первых, знание, вера и интуиция – это тонкие инструменты формирования Человека Разумного. Инструменты, вроде миниатюрного комплекта часовщика или хирурга, в сравнении с инструментом дровосека или мясника.

Во-вторых, следует помнить, что в мире радости и света нет ничего враждебного человеку.

И отсюда должно быть понятно, что все инструменты хороши для “делания” Человека Разумного.

Сознательно или бессознательно, инструмент каждый для себя выбирает самостоятельно (своим жизненным поведением – каждый по себе). Если мне не подходит скальпель, ко мне будет применен топор.

Кстати, жизнь предоставляет массу жестоких наглядных подтверждений этому факту. Случается, люди, попавшие в рискованную для их жизни ситуацию, в отчаянном исступлении любым попавшим в поле досягаемости инструментом (пилой ли, топором ли, кувалдой ли, или даже собственными зубами, на худой конец!) перерубают себе ногу или руку, лишь бы вырваться из чудовищного плена ситуации и спастись!

А что же делать твоей душеньке, когда он задыхается от неразумия людей, когда ты не понимаешь по-нормальному, по-человечески, как надо жить на этом свете?

Вот люди и получают, вместо тонкого инструментария самосовершенствования, более грубые и (наверняка!) эффективные инструменты, как топор или кувалда. Это – страдания и боль, неудачи и несчастья, страх и ненависть, болезни и т.п…

А что же делать-то? Безвыходных ситуаций не бывает. Тут не до людских моральных сентиментальностей. Человека Разумного надо спасать даже очень высокой ценой. Его душа стоит этого!

К п.п. 56-58: О том, как жизненная ситуация каждого (излучение) вплетается в ткань бытия, в цепь со-бытийности, в ситуации множества других людей (в совокупность отражений моей ситуации, моего излучения), здесь уже говорилось: в этом ключе и нужно понимать изложенные утверждения.

И все складывается элементарно просто: на месте пересечения, на перекрестке судеб. Предположим, правоохранителю следует задержать вора, служащий и вор хотят кушать, а булочнику нужно продать булки. Приходит служащий и покупает у булочника булку, а подвернувшийся вор вырывает из рук булку и пытается выскочить из булочной, куда в это время как раз заходит правоохранитель, может быть, тоже за булкой. У них у всех свои особенные судьбы. Но вот в этой точке реальности их пути сошлись, нисколько не перемешиваясь. Одна и та же ситуация видится и решается для каждого из них с разных сторон, оставаясь при этом той же самой ситуацией реальности, без всякого подстраивания под каждого из них. И в то же время сама ситуация бессмысленна, как пустая абстракция, и просто не существует без данных участников. Роли изначально обозначены и предусмотрены. И ни с кем из участников этой ситуации не случится ничего сверх того, что каждый, по своей судьбе (или карме), должен вынести из этой ситуации.

Вот так во всем.

Вот почему никто не виноват в том, что происходит со мной по жизни, и некого благодарить за все, происходящее со мной, кроме себя. Каждый всегда попадает только в те ситуации, в которых решается его жизненная задача. Этот закон никто не в силах обойти.

К п. 59: По такому поводу Дж.Руми говорит:

“…Там всяк проигрывает неизменно,

Кто связан с тем, что призрачно и тленно.

Порой летит высоко в небе птица,

Лишь тень по полю, по дороге мчится.

И ты, глупец, бежишь за ней весь день,

Но как поймать то, что всего лишь тень?

Ты видишь не предмет, а тень предмета,

А где же сам предмет? Он в небе где-то.

Свершает птица в небесах паренье,

А на земле всего лишь отраженье.

И эту тень пронзает вновь стрела,

Которую пускаешь ты со зла.

Что тени этой от летящих стрел?

А жизнь прошла, колчан твой опустел”.

К п. 61: К данной ситуации подходят слова из притчи Дж.Руми:

“…Ликует птица, увидав зерно,

Хоть в сеть подчас ее влечет оно.

Мы столь же немудры, и алчность глаз

Порой в ловушку завлекает нас.

Когда приманку видим мы, бывает,

Растет влеченье, разум убывает…”

К п. 62: И снова хорошая иллюстрация дается здесь от Дж.Руми:

“…Ведь тем, кто вонь вдыхает много лет,

От нежных запахов бывает вред.

Предписывает мудрость древних книг

Тем и лечить, к чему больной привык…

Итак, зловонье тех из нас удел,

Кто благовонье мудрых слов презрел”.

К п. 64: Дж.Руми в данном случае прокомментировал бы так:

“Царями мира вы себя зовете,

Но вы рабы своей же грешной плоти.

Меж тем владыка мира под луной

Лишь тот, кто избежал тщеты земной.

И душно в этом мире, как в темнице,

Где душам вашим суждено томиться”.

К п. 65: Здесь поможет представить близкую ситуацию рассказ об ослице и колючке Дж.Руми:

“Попал репей под хвост одной ослице,

Как бедной от него освободиться?

Кого просить, чтобы репей извлек,

Который и колол ее и жег?

Она лягалась, по земле каталась, -

Колючка только глубже в зад вонзалась,

Ослица так ревела, что пинок

Ей кто-то дал под зад, и он помог.

Хвала пинку, который в трудный час

Освобождает от колючки нас”.

К п. 66: “Теория излучения” не существует сама по себе. Она представляет собой как бы другой полюс “теории отражения”. На самом деле, это одна единая теория Человека Разумного. Но для удобства понимания и применения раздвоенная. На самом деле, эти теории следует представлять вместе, в одной целостной связке. Если теория отражения – видимая часть, то теория излучения – невидимая. А соотношение между ними, скорее, напоминает принцип айсберга: невидимая часть во много раз массивней и значительней видимой части. Если в отражениях – следствия, то в излучении – причины.

Практическая суть, для ориентации в жизни и применения в своей ситуации, приблизительно сводится к тому, чтобы: никогда не ждать, а действовать, задумать и тут же реализовать!

Отражения только показывают, что получается в результате. Излучать – значит, творить.

“И сказал Творец: “Да будет так!” (Слово). И стало так (излучение). И увидел Творец, что это (отражение) прекрасно!”

К п. 68: Бог хотел, чтобы мы были счастливы. Он наполнил мир вещами, созданными для Счастья. Он дал нам хорошие вещи, чтобы пользоваться ими, а не отвергать. Бог не плутует. Он Сам устанавливает правила игры. Бог хочет, чтобы мы были счастливы, и Он говорит нам, как этого достичь: “Возлюби ближнего своего!”

Когда Бог велел нам любить, он не имел в виду суррогат. Он имел в виду любовь. Невозможно продать любовь и купить Счастье, какую цену ни назови.

(Комментарии к этому пункту позаимствованы у одного из наших любимых авторов Роберта Э. Хайнлайна)

К п. 69: “Если в чем-то и можно добиться успеха, - говорит К.Кастанеда, - то он должен приходить легко, пусть даже с какими-то усилиями, но без потрясений и навязчивых идей”.

Пожалуй, лучше и не скажешь по поводу успеха.

К п. 70: Это как подъем в гору: чем выше, тем круче и труднее. И силы уже на исходе. Второго дыхания еще нет. Если сейчас “сломаться” и сдаться, “опустить руки” и “соскользнуть” обратно, то все пойдет насмарку. Затраченное уже не вернуть.

Поэтому лучше превозмочь себя, во что бы то ни стало “карабкаться” и “доцарапаться” до вершины, до пика. А там уже – полное расслабление, прорыв в новое! Можно “прокатиться с ветерком”, пока не окажешься у следующей вершины (жизненной задачи).

К п. 71: В социуме или в любом информационном пространстве (поле) любые слова или сигналы лучше, чем отсутствие связи и равнодушие, безмолвие и пустота.

Важно само наличие чего-нибудь, тогда “есть с чем работать”.

Главное, чтобы был у тебя материал. А как его обработать, это уже зависит полностью от высокого замысла Мастера.

К п. 72: Есть такая восточная притча. Отец с сыном и ослом пробираются к базару по узким улицам городка. Отец верхом на осле, а сын ведет осла за уздечку.

- Бедный мальчик, - говорит прохожий. – Он едва поспевает за ослом, когда здоровенный взрослый восседает на осле.

Отец принял его слова близко к сердцу и посадил сына на осла, а сам вместо него повел осла за уздечку. Тут другой прохожий восклицает:

- И не стыдно! Малый да здоровый верхом на осле, а старый отец плетется рядом с ослом!

Мальчик огорчился и попросил отца тоже сесть на осла вместе с ним.

- Люди добрые! – запричитала тут какая-то женщина, - видали вы такое? У бедного осла уж спина провисла, а молодой и старый бездельники восседают на нем, как на диване!

Отец и сын, покраснев от стыда, слезли с осла. Новый встречный посмеялся над ними:

- Чего это ваш осел ничего не делает? Какая от него польза, если он никого из вас не везет?

Тут до отца, наконец-то, дошло, и он сказал сыну:

Что бы мы ни делали, обязательно найдется кто-нибудь, кому это не понравится. Думаю, мы сами должны решать, что нам надо делать.

5. ПРОБУЖДЕНИЕ ХОЗЯИНА ЖИЗНИ

73) - Подражают обезьяны, попугаи и машины. У них недостаёт ума, чтобы понять происходящее.

Я понимаю, что внешнее - это Мои отражения: немыслимо глупо подражать своему отражению в зеркале, когда Мне известно, что отражение повторяет то, что делается Мной в отношении Меня, осознаётся это Мной или не осознаётся. И нет при этом никаких усилий.

74) - Усилие необходимо на осмысление и использование происходящего, то есть на создание в отражениях такой реакции, какая нужна Мне в Моей работе с Моим сознанием.

В зеркале Мира Я увижу только то, насколько Мне это удалось.

75) - В Центре Моей Жизни нахожусь Я, и нет ничего в Мире, что способно поколебать это Моё Знание, кроме Меня самого.

Я получаю то, что делаю Я.

77) - Только примитивный ум принимает за действительность отражения в зеркале.

Понятно, какой он беспомощный и зависимый. Он не отвечает за то, что происходит и производит.

Именно способностью отвечать за свои действия и отличается здоровый от сумасшедшего,

80) - Слабоумный перед зеркалом - жертва бессознательности и галлюцинаторных искажений восприятия реальности.

Формально у него есть всё, что и у здорового. Отличие в том, что слабоумного нельзя переубедить, но им можно манипулировать: от поведения до убеждений.

Жертва управляема и предсказуема.

82) - Пробужденный ум - ЗАХОЧЕТ! Сильно-сильно!

Захочет двигаться быстрее, захочет выбирать направление,

захочет познавать и управлять.

Пробуждённый ум захочет быть Хозяином Судьбы. Откроет неиссякаемый источник силы - своё Подсознание.

И уж точно, по крайней мере, разберется, где реальность, а где её отражения.

83) - Слабоумный - у зеркала - разговаривает со своими отражениями, как с другими.

Тот, кто приходит в сознание, убеждается в том, что ему, оказывается, не с кем говорить.

И тогда слова сменяются делом.

И тогда слова не мешают делу. Вот когда молчание - сила, молчание - золото.

У Хозяина Жизни видны дела, а у жертвы - только слова.

В мысли звучащей - только вибрация, а в мысли действующей - направленная созидающая сила.

84) - 0звученная мысль отражается эхом.

Слабоумный, без всякого сомнения в действительности, вступает в "общение" с эхом.

Заратустре приписывается мысль о том, что ясный ум сознаёт, что он единственный, но забывает об этом, как только услышит первый звук.

У первого звука есть источник. Но когда перед зеркалом стою Я, источником тоже являюсь только Я. Отражения не издают звуков.

Реальны Мои мысли и Мои слова, а все остальное - эхо и шум.

* * *

Комментарии к тексту:

В одном анекдоте рассказывается о пилоте современного военного самолета. Как-то ехал он по городу на своем автомобиле и ненароком задремал за рулем или задумался. Опомнившись, видит – прямо перед ним огромный зад КАМАЗа, и вот-вот авария может случиться. Стиснув зубы, летчик вдавливает педаль газа в пол до упора и тянет руль на себя…

Вот такова она, сила привычки, сила ее мощной инерции. Недаром наш известный классик оставил об этом следующие строки: “Привычка свыше нам дана, замена счастию она”.

Именно так и бывает в обыденности, только с маленьким уточнением: привычка не заменяет счастье, а вытесняет его из нашей жизни. Вытесняет медленно, но верно.

Например, некоторые не могут расстаться с некогда любимыми вещами, давно уже непригодными к употреблению. Привычка! Так же обстоят дела и с собственными установками, убеждениями, принципами. Они уже и жить мешают, мешают радоваться, быть счастливым. Однако одни не замечают, что будни становятся серыми, а, заметив, приписывают причины чему-то другому. Другие же свои принципы и привычки возводят в ранг закона, ставят их выше душевного комфорта, радости и счастья, быть может, находя некое “счастье” в служении своим принципам, в соблюдении привычек, устойчиво однообразном существовании. Видимо, от этого возникает ложное ощущение себя “сильной и волевой” личностью. И вот такие “сильные” личности страдают и доводят себя до болезней. Что бы ни происходило кругом, в ответ у них железная формула: “Не могу поступаться принципами…”

Видимо, немалому числу людей принципы и привычки дороже здоровья и личной жизни. Глупо, но такова их реальность.

Говорите, не все привычки вредны? Да, и более того. Нет однозначно полезных или однозначно вредных привычек. Так же и с принципами. Не бывает универсальных, на все случаи жизни.

Во всем должна быть мера. Лучше быть адекватным меняющемуся миру и открытой душой встречать каждый день.

К п. 73: Мир отражает только вас.

Мы все, как в зеркале, отражаемся друг в друге. Не верите? Попробуйте некоторое время быть сердитыми с окружающими людьми. И вы сами увидите, как скоро они начнут сердиться на вас. Вы рискуете остаться в одиночестве. Мир сам по себе радостный и люди просто отвернутся. Помните, что мир “зеркалит” лично вас! Чтобы в мире была радость и светило солнце, радость должна быть в вашем сердце, и в груди должно загореться ваше солнышко!

К п. 77: К этой мысли подходят слова поэта ХIII века Дж.Руми:

“Да, дикобраз – создание такое,

Что впрок порой ему идут побои.

Все знают: если бить его сильней,

То глаже он бывает и жирней.

Мне кажется: душа у грешных нас

Не что иное – сущий дикобраз.

Не потому ль, что люди били их,

Пророки совершенней всех других?”

Не напоминает ли это слова современного классика: “Душа обязана трудиться и день и ночь, и день и ночь!”

В другой истории Дж.Руми говорит:

“Глупцу давать советы – все равно

Что в солончак сухой бросать зерно.

Зерно в солончаке не прорастет.

Совет глупцу не даст достойный всход.”

К п. 78: Мир и жизнь поистине прекрасны. Оглянитесь вокруг! Как часто вы воспринимаете их дивную красоту и высшую справедливость? Не вами ли созданы многочисленные помехи искажения, мешающие видеть, как: дурное настроение, негативные переживания, легкомыслие и лень?.. А ведь это ваша жизнь, ваша.

Зачем обижаться на жизнь, на судьбу, якобы преследующие вас обстоятельства? Зачем таким образом закрываться от мира?

Поймите, мир настроен к вам только позитивно. И очень трудно подарить радость и счастье тому, кто закрылся от них обидой на жизнь, а то и озлобился. В таком состоянии либо ничего не замечается, либо во всем усматривается подвох.

А еще, мир устроен так, что в нем все обменивается: происходит круговорот и процессы взаимны. Так вот, что может предложить миру обиженный и озлобленный? Свою злобу и “гадость”? А кто согласится по доброй воле принять его “гадость”?

Да он же, в состоянии такого аффекта, задушит счастье и радость, уничтожит любой успех! Он боится всего и сеет кругом только раздоры, разочарования и обиды. Он даже не представляет, что может быть иначе. Он не готов к новому и светлому.

Именно такие люди слепо пробегают мимо ситуаций успеха и счастья. И будто убеждая самого себя, орут: “Нет счастья на этом свете, нет!” А, наталкиваясь на неудачи, злорадно восклицают: “А-а-а, я так и думал, что этим все кончится!”

Что ж, каждый находит, что ищет.

К п. 79: “Для меня Зеркалом Мира является Мое сознание”. Осознание себя в мире и своей судьбы очень важно. Если даже вы плывете по течению, вам лучше осознавать себя и свои действия, чтобы понимать их и предвидеть сюрпризы, которые готовит вам течение вашей реки жизни. Слишком уж бездумно мы подчас плывем, повторяя одни и те же ошибки. Сколько же можно учить один и тот же урок жизни?

Представление работы нашего сознания даже в общих чертах облегчает ориентацию во избежание жизненных помех, которые мы сами себе создаем. Облегчает обнаружение собственных комплексов и ограничивающих установок, передаваемых из поколения в поколение, от родителей к детям, в форме всяких шаблонов и поведенческих штампов. Хорошо, если эти стереотипы помогают вам. А если нет, если мешают?

Осознав, что именно мешает, вы же легко сможете убрать все помехи в своей жизни!

Становитесь хозяином своей судьбы.

К п. 81: Сознание выбирает бытие. Мы все живем только так, как этого хотим. Выстраиваем свой окружающий мир со всеми его предметами и событиями, друзьями и врагами, радостями и тревогами, счастьем и бедами, со всеми проблемами для себя и по своему вкусу.

Весь мир, окружающий нас, каждого из нас, сначала формируется нашим сознанием внутри нас и лишь затем “проецируется” вовне. А кто поверил в то, что это не так, так он сам почему-то решил поверить, что это не так. Люди сами выбирают из окружающего мира те предметы, людей и события, которые однажды ими были “придуманы” для себя, и только эту “свою” реальность видят как объективно существующую. Все остальное просто не замечается или откровенно пренебрегается.

Таким образом, каждый из нас выстраивает “свою реальность”, свою жизнь и, в конечном счете, свою судьбу.

Встречая счастливого и успешного человека, мы понимаем: да, он выстроил свою жизнь и свои достижения сам. Возможно, ему и помогали, но помощников и окружение он выбирал сам. Все равно сам создавал свои успехи!

Согласитесь, такое вполне понятно с выдающимся спортсменом или деятелем искусств, политиком или предпринимателем... Возможно не все у них удачно, с нашей точки зрения, но они достигли и достигли всего сами, и в этих случаях вопросов обычно не возникает.

Странно, почему же мы не понимаем или не принимаем такого положения во всех остальных, скажем так, “менее удачных” случаях? Ведь “механизм” точно такой же! Особенно часто это отвергается в случаях собственной жизни и жизни близких, других значимых для нас людей: уж тут-то в неудаче точно кто-то виноват, кто-то не дал... Люди жалуются и плачутся на неудачи и проблемы, на плохую страну и черствых людей, на врагов и злой рок, на все что угодно, только не на себя самого. А кто же, простите, все это выбирал и согласился на все это? Почему они не понимают, что наши беды и неудачи заложены только в нас, нашим выбором, как и наши удачи и радости?

Каждый себе сам выбирает сложности и страдания, препятствия и проблемы, неудачи и потери. И делается это добровольно, через нами же для себя выстроенную реальность. Каждый из нас живет так, как этого хочет, как себе представляет свою жизнь и свой мир. Так отчего же быть несчастным, злиться или печалиться, если мы имеем то, что хотели!? Оттого, что обладая полной свободой выбора, несчастны от своего выбора, от собственными руками созданного мира? Почему тогда строили, если это не устраивает?

Непонятно, почему так много несчастных, а счастливые случаи воспринимаются, как исключение? Может быть, все дело в однозначно заученной пресловутой формуле: “Бытие определяет сознание”? То есть, проще говоря, мы ни при чем, какова среда, таков наш ум!..

Да, бытие влияет на сознание: от отсутствия комфорта портится настроение, возникают проблемы с деньгами дома и на работе... Да мало ли еще какие мелочи! Но именно “влияют”: мешают, дополняют или усугубляют реальность. Только так.

А наше с вами бытие, вот эта жизнь, выбирается нашим сознанием. Сознание каждого из нас тщательно отбирает и создает жизнь каждого из нас. А сознание различных социальных групп, стран и народов определяет их жизнь, культуру и судьбу.

И только меняя свои принципы отношения к жизни, свои правила и установки, мы можем изменить свою жизнь, если она по тем или иным причинам нас не устраивает. Древнейшая мудрость гласит: “Не надо менять мир, измени себя, и мир изменится вслед за тобой”.

К п. 82: В данном случае очень уместны строки Дж.Руми:

“…И знай: удачу обретает тот,

Кто всюду ищет, а не знака ждет.

Как ни похвальна скромность, все ж навряд

Тот, кто не ищет клада, сыщет клад”.

К п. 84: Если ты владеешь истиной, ты можешь показать ее. Никогда нет надобности в чудесах. С точки зрения Истины псевдопонятие “чудо” само себе противоречит. Болтовня ничего не доказывает. Лучше один раз увидеть, чем сто раз услышать.

Нужны сильные духом люди. Так или иначе, всегда имеют место конкуренция и отбор, иначе расу ждет закат. Если одна десятая процента всего населения способна воспринимать новое, то все, что надо, это показать им это новое, и через несколько поколений дураки перемрут. Уже сейчас умные люди должны начинать тренировки, чтобы научиться прыгать повыше.

Это не религия. Мы не стремимся обратить людей к Богу. Мы не стараемся спасать души, душа в этом не нуждается. Мы не пытаемся заставить людей верить.

То, что мы предлагаем – не вера, но истина, истина, которую можно проверить. Истина на сей конкретный момент. Истина, настолько же реальная и насущная, как хлеб.

Снова и снова повторяется та же грустная история: план полного взаимопонимания и совершенной любви, славные надежды и высокие идеалы, а затем – гонения и крах.

Большинство трагедий, происходящих в мире, коренится в самой морали, а не в неумении придерживаться ее.

Боль истончается, когда ее пропускают через группу людей. Исповедь очищает. Для этого и нужны сильные духом люди: “грех” редко связан с реальным злом, но грех это то, что грешник грокает грехом, и когда ты грокаешь с ним, это причиняет боль…

(Комментарии к этому пункту позаимствованы у одного из наших любимых авторов Роберта Э. Хайнлайна)

6. ДАР РАЗУМНОГО ВСЕМОГУЩЕСТВА

85) - Всё богатство жизни - во Мне.

Зеркало Мира отражает Моё богатство, которое Мне следует осваивать, овладевать им для достижения ещё более высоких целей, в чём бы это богатство не состояло: в Успехе, Счастье, уме или деньгах.

Если Я ничего не излучаю из Себя, мне нечего ждать от отражения в зеркале: не будет там ни успеха, ни счастья, ни денег...

86) - Зеркальность и Тайна Зеркала - это не просто так и дело вовсе не шуточное. Недаром один известный поэт пишет: "Нет, вас никто, Зеркала, не осмыслил, В душу никто к вам ещё не проник."

Одно достоверно известно из практики: что Я излучаю, то Я и вижу.

Поэтому "Теория Излучения" превыше "теории отражения": Я получаю то, что Я даю.

88) - Умный мыслит здраво: реально мыслит то, что хочет.

А хочет он много, хочет всё богатство Мира, которое, оказывается, заключается в нём: только откройся и достань!

Здравомыслящий понимает, сколько бы он ни копил, все накопленное - ничто, в сравнении с тем, что ещё есть.

Хозяин не накапливает, а просто пропускает через Себя: чем шире этот поток, тем богаче Хозяин, во всех смыслах.

89) - Богатство Отдавания необъятно и нескончаемо: чем больше отдаю, тем больше приобретаю - и в мыслях, и во времени, и в деньгах...

Я постоянно помню о добром и "послушном" Великане - Моем Подсознании! - всегда готовом, как джинн из волшебной лампы, исполнить любое Моё Желание.

(В сказках - ложь для дураков и прозрачный намёк - для умных!)

Надо лишь вступить в контакт! Недаром психологи в один голос убеждают: не ограничивать сознание и освободить подсознание, Подсознанию ничего не стоит "нарисовать" хоть "десятки", хоть "миллиарды". Как в компьютере: что программирую, то и получаю на выходе.

Главное, умно составить программу!

91) - Неисполнимых желаний нет.

То, что Я Желаю, осуществляется с неизбежностью природного закона (иначе не было бы никаких желаний вообще! ).

Нет ответов без вопросов. Если есть потребность, есть и удовлетворение. Всё - как две стороны одной медали (согласно закону бинеров).

Проблема лишь в том, хватит ли у меня терпения и внимания дождаться исполнения желания? И хватит ли Моего урока и Моего Срока Жизни?

Если не хватит, то результатом, который обязательно будет, воспользуется "кто-то" другой, из Моих "отражений" - они же, как и Я, живые, но не все сознательные, хотя тоже "хотят"!

Вот почему на Мне лежит огромная Ответственность за Мои Желания.

96) - Рискованно сознавать своё Всемогущество, когда чего-то ещё не знаешь, хотя, в принципе, бояться нечего: подлинное могущество открывается по мере постижения его секретов и не ранее.

Великая Ответственность возлагается на Всемогущего за последствия его Деяний или деятельности. Вот почему только Разуму открывается Всемогущество и только от Разума отступаются невежество и страх.

97) - Возможно все! И все сбывается! (Если это Будущее само себя планирует и предвосхищает! )

Если я говорю о чём-нибудь: "Нет, это невозможно!"- так и бывает. Я получаю подтверждение!

Если я говорю о том же самом с полной ответственностью и пониманием: "Да, это возможно!" - так и бывает. Я и тут получаю подтверждение.

99) - Все Достояния Мира Открыты Разуму!

Нищета существования напрямую связана с нищетой сознания и рабской психологией: "не могу", "господи, спаси?" или "Дай доброго царя!"

Рабское сознание ничего не создаёт и лишено силы духа. Сила раба - в его теле, только физическая.

Сознание владельца раба - тоже рабское и тоже ничего не создаёт.

Создаёт только Разум. Творящая Сила - только в Мысли Человека Разумного.

* * *

Комментарии к тексту:

К п.п. 85-86: В Реальности, помимо “Зеркала Мира”, имеется много иных зеркал. Реальность многомерна. Поэтому со всеми “зеркалами” нужно работать аккуратно и осторожно. Можно перепутать или заблудиться. А это опасно для состояния вашей психики.

При работе с сознанием и подсознанием, с психотехническими упражнениями и медитативными технологиями будьте внимательны.

К п. 87: Будем говорить о времени и людях, которые нас с вами окружают. На рубеже тысячелетий есть, о чем поговорить в условиях, когда люди под знаменем всеобщей грамотности разучились читать и понимать слова (и не только здесь, у нас, а повсеместно, включая и богатые страны). А о том, чтобы познавать и узнавать смыслы, и говорить не приходится. Как будто все чувства отупели и стали невосприимчивы. И это при условии, когда сегодня информация дается открытым текстом всем!

Не только через специальные статьи, научные доклады, теле- и радиопередачи, но даже через краткие формулы всем надоевшей рекламы. Сколько лет людям талдычили через “Санта-Барбару”: “Все еще только начинается!” И что, люди, думаете, что-то усвоили? Как бы не так. Они же “Санта-Барбарой” занимались: одни сериал смотрели, другие на него плевались… Можно привести еще массу примеров, но стоит ли. Вопрос-то в другом.

Что с людьми происходит?

Целая эпоха, еще 20 веков позади! А люди, похоже, ожидали, что все будет так же, как вчера? Нет, наступило сегодня! Все вдруг поменялось – так, что вчерашними мерками новые смыслы, оказывается, не понять. Кто-то еще, по инерции, пытается бороться за идеалы отцов и дедов. Кто-то пытается делать бизнес и нажить состояние так, как это делалось веками. Тоже по инерции. Понимая, что что-то тут не так. Тщетно льнут к экранам телевизоров, листают газеты и журналы, прикладывают уши к радиоприемникам. Вроде все грамотные: и зрители, и актеры… И вроде говорят понятно, на родном языке. Но что-то остается за полем зрения. От рекламы до выступлений на высоком уровне, как в речи ушедшего президента…

Вся информация открыта, но почему-то недоступна! Сегодня, уже сегодня мы живем в другой эпохе! Каждый стоит перед дверью, перед вратами! Вход, вход открыт! Открыт для всех, кто умеет передвигать ножками: надо только сделать шаг! И практически каждый всем своим нутром чувствует, что там, за этой дверью, хорошо. Что, наконец-то сбываются чаяния многих поколений наших предков! Настоящая жизнь только-только начинается! Не там, где-то в “царствии загробном”, а здесь, прямо сейчас!..

Но ни шагу вперед, люди не заходят. И не все понимают, что же ускользает от внимания. Мы видим только то, что привыкли видеть. Мы еще читаем по-вчерашнему, хотя все буквы и слова несут уже новые смыслы!

Что же ускользает? Конечно, реклама рекламе рознь: не все формулы информативны и несут истинную смысловую нагрузку. Но о том, что люди пребывают в каком-то странном оцепенении, говорится открыто. И почему-то опять, как в случае с “Санта-Барбарой”, реагируют на шоколад, а не на смысл. Каждый день повторяют: “По-вашему, это шок?” – “Шок – это по-нашему!” Почему? Потому что это правда?..

Пока шок есть, он просто продолжается. Люди не заходят в новый мир: одни не умеют входить, другие не могут в ней удержаться, третьи о нем ничего не знают. И все - боятся! Слишком длительную полосу истории человечества занимает уничижение и издевательство над людьми. Они привыкли оставаться рабами обстоятельств и к тому, что их жизнь ничего не стоит. Пусть плохо, лишь бы хуже не было. О прекрасном только мечтается, да и то втайне, как о сказке и несбыточном чуде (вдруг высмеют или накажут, как больного)! Лишь бы кусочек хлеба был, пока еще живы...

Таково положение в действительности. Люди не привыкли к хорошему и не знают хорошего. И, как ни грустно, шарахаются от хорошего, как бы чего не вышло! Они уже до клеточного уровня устроены так, чтобы только выживать в диких условиях этого мира, все их органы - от осязания до мышления - приспособлены только к самозащите и борьбе в той среде, которое издевательски гордо прозвано "цивилизованным обществом".

А чтобы жить в новых условиях - условиях радости и свободы - нужно не только перестроить ценностные ориентации, а обновиться в целом, опять же чуть ли не до клеточного уровня собственного организма. И любому соображающему понятно, что никто извне такое обновление не может и не в состоянии привнести или подать на блюдечке в таблетках. Это изменение - личный труд и личная миссия каждого, личный выбор! Все дело - в личности!

У каждого в жизни есть свои Золотые Врата, но не каждый открывает их. Более того, из окружающих никто и не знает, есть ли прошедшие через Врата. Потому что вошедшие - там. И они, даже находясь среди людей, не могут об этом сказать. Не потому что не хотят, потому что нет об этом слов. Весь наш обиходный язык приспособлен за тысячелетия только к тем условиям, в каких люди веками привыкли существовать. Это огорчает. Но радует то, что их с каждым днем становится все больше и больше. Человечество обновляется.

К счастью ли, к сожалению ли, мир уже разделен. И граница проходит через каждого. Зависит от личного желания и усилия. Одни просто тихо или шумно доживают, старательно заметая за собой следы старого мира. Другие, часто даже сами того не подозревая, строят себе новый дом, новый мир. Количество старого быстро, как бы катастрофически, уменьшается, а качество нового не так быстро, но основательно растет. Кто-то называет это концом света, а кто-то началом новой эры. В сущности, название в данном случае не имеет ровно никакого значения. Жизнь развивается своими путями: из цветка является ягода, из гусеницы - бабочка!..

Шансы у всех равны. Врата открыты для всех. Надо лишь шевелиться, двигаться. Никто за нас не откроет двери. Они у каждого свои и возможно открывать только своими руками и сердцем. Надо двигать своими ножками. Это известно даже из элементарно простых положений практической психологии.

В новый мир никто не приглашает. Во-первых, без определенных навыков и готовности туда нельзя попасть, да и попав, такие, какие есть сейчас, просто не в состоянии выдержать высокого напряжения действующих сил и высоких скоростей обновления. Во-вторых, туда и не приглашают, туда просто приходят, как хозяин - домой.

Вот и получается: нет никаких преград. Дорога открыта, да трудно попасть.

Нужно, оказывается, учиться, набираться сил и просто измениться. Как бы заново родиться. А потом заново рождаться каждый день! Для этого, в первую очередь, надо выйти из оцепенения, избавиться от сковывающей инерции. Выйти из состояния шока...

Не надо ни от чего отказываться. Все дано во благо, во вразумление. Свой урок нужно пройти всем. Надо смотреть телевизор, слушать радио, читать газеты и журналы, заглядывать в Интернет... И просто заниматься своим делом. Сегодня каждый, в меру своих сил, сознательно или бессознательно, открывает новые смыслы новой эпохи. Но при этом уже не просто смотреть и читать, а нужно учиться читать не так, как учили вчера, а по-новому.

Не будет конца света, не будет новых пророков. Не следует уповать на приход мудрых вождей. Нам всем предстоит учиться жить по-новому. И только все вместе, в единении, люди исправят прошлые ошибки, преодолеют кризисы и, наконец-то, начнут строить настоящий мир для настоящего человека, человека во всех отношениях Разумного!

К п. 88: Да, очень ценное умение – умение здраво и реально мыслить.

Сидит маленькая девочка в песочнице и держит в руках три лопатки. Ей грустно. Игрушки есть, но нет возможности копать. У нее две руки, а лопаток три. И к тому же игрушки свои надо охранять от других детей. Бедный ребенок может так просидеть в песочнице, а еще и с ребятами поссорится. С жадинами не играют. Да и мама зря разорялась, своей жадностью заплатила и приобрела грусть собственному ребенку. Она же не знала, что детям мы покупаем не игрушки, а жизненные драмы, в которых эти игрушки – всего лишь бутафория.

Да, так тоже бывает.

К п. 89: Важнее дарить!

Вам подарена жизнь. Подарена безусловно. За это вы никому ничего не должны: ни родителям, ни начальнику, ни государству. Жизнь вам подарена для того, чтобы вы ею распорядились свободно и по-человечески щедро, чтобы вы ее просто дарили и вкладывали в любовь и заботу: к родителям, к земле, к стране!..

Жизнь вам дана для того, чтобы ее дарить другим, радовать тем, что вы такой есть на свете, и это от вас исходит и свет, и радость!

К п. 90: Кстати, о “дождаться результата” – это очень сложно. У каждого из нас каждодневно возникают (или переходят из “вчерашних” задач) сотни больших, малых и маленьких желаний. И каждый раз почти 100% из них как бы “забывается”. Захотели вот “здесь” и убежали “куда-то туда”. Представляете, ЧТО с собой делают люди? Какое НАСИЛИЕ испытывает наша тонко организованная психика? Сколько раз на дню люди ВКЛЮЧАЮТ механизм исполнения желания (“центр сказки”) и убегают в другие заботы, задачи, дела… Нетренированный “центр сказки” работает с перегрузкой, без контроля и подпитки энергией, засоряется “невостребованными”, “кинутыми” желаниями (которые все же, как добросовестно принятый заказ, продолжают реализовываться!). Представьте, для сравнения, какой-нибудь салон бытовой техники, в котором хозяин в течение дня навключал кучу разных приборов и устройств, печи и плиты, чайники и светильники, телевизоры и магнитофоны, компьютеры и т.п. А сам вышел в магазин, по пути завернул в соседнюю контору, встретил там знакомого, с которым стали разбирать какой-то необычный случай… А тут, в салоне, перекипели чайники, перегорели какие-то светильники, что-то подгорело в печи, в дыму и вони где-то что-то замкнуло, что-то зависло… Да и что тут расписывать-то, когда вы уже зримо представили – через такую воображаемую ситуацию с салоном – в КАКИХ УСЛОВИЯХ работает “центр сказки” нашей психики. Да, это так вот серьезно.

Когда спрашиваешь у такого незадачливого мечтателя о его желаниях, он выставляет еще больший список “новых” желаний, да к тому же предъявляет претензии, якобы у него “центр сказки” то ли сломался, то ли что, короче, “ни фига не фурычит”, да и вообще, наверное, ерунда все это и нет никакого “механизма исполнения желания” в психике…

А желания, хоть и с трудом (в таких-то условиях!), но ИСПОЛНЯЮТСЯ. Но где он, этот непутевый заказчик, витает теперь в мыслях, и кто будет пользоваться результатами?

Кто-то обязательно воспользуется: результаты (выполненные заказы) материальны, если они не востребованы, попадаются в качестве “аванса” другим.

Но если вам подворачивается под руку такой неожиданный “аванс” (находка), не спешите брать “кредит”, крепко подумайте, воспользоваться или нет. Потому что вы получаете не подарок или “халяву”, а то, что придется “оплачивать по счету”.

А механизм исполнения желаний (“центр сказки”) все-таки существует, что бы о нем люди не думали!

К п. 91: “Бойтесь своих желаний, они сбываются!” Это не шутливая поговорка, а серьезное предостережение и практическая формула.

Как часто наши желания напоминают желания маленьких детей. Выпрашивая новую игрушку или лакомство, они не знают цены и не могут оценить стоимость этой прихоти, ее пользы или вреда для себя. Ребенок просто хочет, все остальное ложится на плечи родителей.

Для взрослых все обстоит иначе. Они сами отвечают за свои желания. Но забывают об ответственности за свое желание и о той плате, которую нужно будет заплатить за его исполнение. Поступают подобно малолетним детям.

Захотев море вкусного сока, заплатите, и не раздумывайте потом, “куда все это деть?” Вы, может быть, хотели ящик, а вам дали вагон. Все просто. Ваше желание было слишком сильно. Желайте аккуратнее, умереннее и ответственнее, по возможности, реальнее оценивая свои потребности. Ведь расплачиваться приходится собой и своими близкими. Жизнью и судьбой.

Как много на свете дураков, которые легкомысленно нажелают себе всего нужного и ненужного, а когда приходит дорогой счет на оплату, ревут навзрыд, пытаясь кому-то что-то доказать, мол, “дурак дураком”, пошутил малость. Видимо, у них действительно было представление о каком-то добром боге-старикашке, летающем на облачке, развозя подарки всяким идиотам, как в мультяшке. А на самом деле, нет жалостливого дедушки, и некому видеть слезы и выслушивать извинения.

Есть только “слепой” закон человеческой природы. Захотел – получил, и, соответственно, с вашего жизненного счета или “кошелька” снимается сумма стоимости исполненного желания. А если в кошельке ничего не осталось, жизнь кончается. Лимит исчерпан, и нечем расплачиваться.

К п. 92-93: Есть в нас такой “закон ускорения”, который раскручивает наши задачи и раскручивает в возрастающем темпе, лавинообразно.

Была маленькая задачка, глядишь, она разрастается уже в большую задачу, вовлекая в движение вокруг себя множество сил, материалов, времени, людей…

Каждая маленькая мысль стремится стать центром мироздания. Каждая маленькая идея, как вихрь, смерч, водоворот или торсионное поле кручения, ускоряясь и разрастаясь, стремится вырасти в огромный мир или превратиться в целую вселенную с множеством разбегающихся галактик.

Чтобы не попасть в зависимость к ним, а только пользоваться ими, по мере надобности, практически целесообразно “обгонять” их. А это означает, грубо говоря, “ментальное уплотнение”: маленький твердый шарик менее уязвим, чем большая рыхлая масса.

К п. 95: Когда обезьяны выучатся смеяться, они станут людьми.

Оказывается, вершина юмора – это когда кто-то падает в лужу. И страх. Для нас, людей, смерть настолько страшна, что мы вынуждены смеяться над ней. Не слишком-то приятно выглядит человечество. Но хорошее заключается в самом смехе. Это мужество и совместное деление боли, скорби и обиды.

Уж так устроен человек, что он не может представить собственную смерть. Поэтому люди придумывают все новые религии. Хотя это убеждение никоим образом не доказывает бессмертия, возникающие при этом вопросы чрезвычайно важны. Природа жизни, как в теле появляется сознание, проблемы самого сознания и почему каждый человек кажется себе центром Вселенной, смысл жизни, смысл Вселенной – все это вопросы величайшей важности, их никак нельзя назвать тривиальными. Наука не может ответить на них… И кто я такой, чтобы насмехаться над религией за ее попытки ответить, как бы неубедителен для меня был ответ?

В чужой монастырь со своим уставом не ходят. Таково универсальное правило всякого цивилизованного человека. Это ханжа считает, что его понятия о приличиях естественны для всех.

Люди хотят думать, что мир – весьма романтичное место, хотя это далеко не так. И не важно, политик ли ты, проповедник на амвоне или фокусник. Не надо предлагать дураку то, чего он не в состоянии переварить. Простак хочет верить – но он не любит, когда его держат за дурака.

Простой человек страдает всякий раз, когда он должен выбирать, потратить ли ему рубль на пиво или же отложить для детей, подниматься ли рано утром или потерять работу. Но он всегда выбирает либо меньшее зло, либо большее удовольствие. Негодяй и святой делают в конечном счете одинаковый выбор.

Каждый, кто глуп настолько, что отказывается быть счастливым, является грешником и заслуживает того, что с ним случается.

(Комментарии к этому пункту позаимствованы у одного из наших любимых авторов Роберта Э. Хайнлайна)

К п. 96: Ты есть Бог. Знай это, и Врата для тебя откроются. И все, что грокает, есть Бог, и я есть все, чем я когда-либо был, что когда-либо видел, ощущал, испытывал. Я есть все, что я грокнул.

Естественно “ты есть Бог”. Но кто нет?

И любой подонок… тоже есть Бог. Говорят, что Бог видит каждую пичугу. Так оно и есть. Бог не может не заметить каждую пичугу, потому что и она есть Бог. И когда кошка хватает воробья, оба они есть Бог, несут Божьи помыслы.

Ты есть Бог. Это не просто фраза, наполненная радостью и счастьем. Это вызов. И бесстрашное, лишенное стыдливости принятие на себя персональной ответственности.

Это не вера. Это просто метод действовать в любых обстоятельствах наилучшим образом. Суть нашего учения, во-первых, в уверенности в себе и, во-вторых, в самоконтроле.

Свобода личности – и полная ответственность личности за поступки.

Люди продолжали думать о Боге как о ком-то внешнем, кто жаждет прижать к груди каждого полоумного идиота и обеспечить ему безбедное существование. Точку зрения, что они сами должны заботиться о себе, что беды, которые они терпят, это результат их собственных поступков, они не могут или не желают принимать.

Ты можешь проклинать лишь себя, и тебе никогда не убежать от себя.

(Комментарии к этому пункту позаимствованы у одного из наших любимых авторов Роберта Э. Хайнлайна)

К п. 97: Снова обращаем внимание на таинственный “центр сказки” (или механизм исполнения желаний), который очень чутко реагирует на ВАШИ собственные сигналы и установки. Какую установку (программу исполнения) задаешь, то и получаешь. Скажешь “нет” – значит, “нет”! Скажешь “да” – и будет “да”!

Ну что, хорошо же! Хозяин всегда прав!

К п. 99: Бедность и богатство – это духовность, а не материальные категории. Обладатель большого количества материальных ценностей слишком часто становится их рабом. Он просто хранитель сокровищ, а чаще – просто сторож. Как в музее или на складе. Одни люди создают вещи для себя, другие просто служат этим вещам. Служащим некогда жить, они всецело поглощены процессом преумножения и сохранения своих или чужих “сокровищ” (раньше говорили “клад”, теперь про это говорят “склад”). Искать живые человеческие ценности там бессмысленно, они растаяли и исчезли под грудами “богатств”. Говорить об их счастье так же сложно. Счастья нет. Вещи счастливыми не бывают.

А хотя… почему бы и нет? Есть в природе закон сохранения энергии. Должно же счастье во что-то воплотиться, если люди от него отказываются ради складов с материальными ценностями!..

7. БУДУ ТОЛЬКО СОБОЙ

100) - Я Огромное Поле Удивительного Счастья, Поле Целительного Напряжения Человеческой Полноты и Целомудрия.

Именно это Я Люблю!

Именно поэтому Я Люблю то, что есть сейчас во Мне и Люблю то, что Я Делаю сейчас.

Именно сейчас Я Хочу Дарить Счастье и Делать Успех, именно сейчас Я Могу Дарить Счастье и Делать Успех, именно сейчас Я Дарю Счастье и Делаю Успех.

101) - Мой Дар воспринимают Счастливые и Успешные, а также Открытые для Преумножения Счастья и Успеха.

Подобное притягивается к подобному, чтобы стать больше - это инстинкт роста!

Успех притягивает успех, несчастье притягивает беду. Поэтому сытый голодного не разумеет, и несчастный не понимает язык счастья.

102) - Счастье и Успех сохраняются в Преумножении - это закон. Вот почему: чтобы быть Счастливым, нужно излучать Счастье; чтобы быть Успешным, делать Успех и Успешных; чтобы иметь, нужно отдавать, чего бы это ни касалось - Мыслей, Времени, Чувств...

Даже глупые понимают: деньги делают деньги, успех делает Успех, счастье делает Счастье.

103) - Нельзя из несчастного стать счастливым. Нет таких технологий.

Зато есть в каждом чудесный Дар - возможность спонтанного выбора здесь и сейчас: или Я безусловно Счастливый, или однозначно несчастный.

Путь Счастья и дороги несчастья - явления противоположные, которые нигде не соприкасаются.

У несчастного и Счастливого почти все одинаково, все из того же "материала", какой есть в этом мире. Опыт каждого из них одинаково убедителен ("материален"): нельзя несчастного убедить в противоположном, как нельзя Счастливого убедить в возможности несчастий.

104) - А теперь надо иметь в виду следующее важнейшее Предостережение!

Жизнь показывает, что Счастливые и Успешные так же слабы и уязвимы, как и несчастные и неудачники, если не обладают МУДРОСТЬЮ.

105) - Мудрость творит Хозяев Жизни.

Хозяева Жизни не стремятся к счастью, потому что они являются Счастьем.

Хозяева Жизни не стремятся к успеху, потому что Успешны. Они смотрят дальше и выше, они обретают Чудо Мудрости, её магическую силу и таинственную власть. Они купаются в волшебной прелести Живого Познания.

Хозяева Жизни - это победители, которые не побеждают, потому что они могущественны.

106) - Любая победа ("по-беда"!) становится победой через беду,

Все исторически известные победители заканчивают своё триумфальное шествие в беде. Победитель притягивает не только победу, но и беду. Действие рождает противодействие.

Победитель и побеждённый - одинаково ущербны. Нельзя побеждать, как нельзя и убеждать!

111) - Я не верю в чудеса. Они просто есть.

Я и есть Первое Чудо из чудес - Чудо света и жизни. Верю Я исключительно в Мудрость Человека Разумного, не более того .

113) - Ничто просто так не даётся, все имеет свое Предназначение.

Если Мне даны: Мудрость, Счастье, Успех, Любовь и т.д., то Во Имя Решения таких задач, которых они действительно стоят.

Как только Я уклоняюсь от Своей Человеческой Миссии, я их теряю, вернее теряю Себя, Предназначенного для них.

115) - Я Хочу, Могу и Буду Собой! Только Собой!

Это Моё самое естественное Желание. Сила Жизни Мне даётся только для Меня и отнимается, когда Я уклоняюсь от Себя. С огромным удовольствием и успешно Я делаю только Себя и для Себя!

Потому что Я - Счастливчик, Избранный Мною для Мудрой Жизни. Жизни Творца Мира.

116) - Когда Мне говорят: "Стань другим!" - известно, что Я могу стать другим, поэтому и говорят. Мои отражения привязаны ко Мне и не желают отпускать Меня по Моим делам: им жутко страшно, что без Меня они могут перестать существовать. Только Мне их не жалко!

117) - Я ни за что не хочу лишаться Счастья и Успеха, Жизни и Целомудрия. Я не хочу стать Другим, лишившись Себя

Я Хочу, Могу и Буду Исключительно Собой!

А. П. Волжанин (февраль 1997г)

* * *

Комментарии к тексту:

Именно быть собой! У жизненного выбора “быть или казаться” есть варианты, на которые часто не обращают внимания – это “собой или другим”. При этом “казаться другим” не столь страшно и грустно, как “быть другим”, это бывает даже экзотично и игриво – менять роли, как костюмы. А вот “казаться собой” – это почти то же самое, что и “быть другим” (забыть о себе, заживо предать забвению свою душу, свой жизненный смысл, так и не вспомнив, ради решения какой задачи рожден в этой жизни). Но при этом остается еще надежда на исцеление, возврат к себе родимому. Оптимальный, но трудный (зато счастливый!) жизненный выбор – это “быть собой”.

К п. 100-101: “Казаться собой” значительно легче, чем быть им. Но “кажущийся” не может быть счастливым. Счастье слишком реально для этого. Каким бы человек ни старался казаться, счастливой бывает лишь та часть человеческого существа, которая реальна, подлинна, настояща. А перестать казаться может лишь человек, по-настоящему полюбивший себя, со всеми достоинствами и недостатками, способностями и изъянами. Полюбившему себя нет смысла казаться. Он влюбленно открыт миру, он успешный и счастливый.

К п. 102: Счастье безмерно, у него нет границ. Счастье, как река, однажды остановившись, оно может стать озером, а затем болотом, чтобы, в конце концов, совсем засохнуть. Излучая счастье и одаривая все кругом счастьем, счастливые открыты для постоянного наполнения свежестью жизни, для взаимодействия с миром и людьми.

Все дано в пользование – для обмена и преумножения. Поэтому печален путь и опыт “богатых” Гобсека или Плюшкина. Эти “нищие” имели много, но не так распоряжались данным в пользование им достоянием. Все данные нам средства и возможности необходимо умело использовать и преумножать. Практически все учения об этом и говорят.

К п. 103: Любовь – это такое состояние, когда счастье другого человека становится необходимым условием твоего счастья.

Добро – еще не все, одного добра мало. Одного добра никогда не бывает достаточно. Холодная мудрость тоже нужна для добрых поступков. Добро без мудрости всегда порождает зло.

Истина проста, но труден Путь Человека.

Вначале ты должен научиться управлять собой. Остальное придет само. Благословен тот, кто знает себя и управляет собой, ибо мир принадлежит ему, и счастье, мир и любовь приходят с ним.

(Комментарии к этому пункту позаимствованы у одного из наших любимых авторов Роберта Э. Хайнлайна)

К п.104: Предостережением может послужить притча Дж.Руми:

“Схватила где-то птица червяка,

А кот за ней следил исподтишка.

И стала птица, ибо все здесь тленно,

Едой и едоком одновременно.

Кто отличит еду от едока –

Их разница не слишком велика!..”

К п. 105: Ты живешь в той реальности, которая творится сейчас вместе с тобой. Какие законы и принципы ты закладываешь, такие и будут действовать в твоем мире. Все твои достижения происходят внутри тебя и проецируются вовне. Ты используешь законы, которые создаешь или принимаешь для твоей жизненной ситуации. Они могут создаваться сейчас, они могут быть усвоены с детства. Но если ты их закладываешь в основу твоего мира, то они непреложно будут действовать в твоем мире. Ты решаешь, что в твоем мире, например, не действует закон всемирного тяготения, что его просто нет. Твое желание будет исполнено: в твоем мире этого закона не будет, и никогда ни один кирпич на свете не упадет на твою голову. Или же, к примеру, ты допускаешь в своем мире только радость и счастье. Ты не будешь знать горя и будешь удивляться, как люди умудряются ушибаться и ошибаться, горевать и плакаться. Словом, каков ты сам, таков и твой мир.

То, что ты можешь охватить мысленно, вполне осуществимо, каким бы невероятным это ни казалось. Только уж действовать надо профессионально, чтобы ничего не упустить и ничего такого не напортачить по недомыслию. Мысль – это не только слова, которые ты сознательно вслух или про себя проговариваешь. Мысль глубже, она охватывает и осознаваемое, и бессознательное, а также эмоции и чувства, интуицию и ощущения. Мысль – твоя волшебная палочка, и поэтому нужно научиться пользоваться ею. Недаром говорится, что подлинная причина всегда сокрыта в твоем разуме, а не в материале, с которым ты работаешь.

Результативность твоей жизни заключается, конечно, не только в твоем сознании, а в твоей мысли в целом, но начинать нужно с изменения собственного сознания. Если у тебя нет ощущения счастья и успеха, то откуда же они возьмутся. Когда консультанты говорят, что твое собственное мышление определяет, будет ли твоя деятельность успешной или неудачной, они и правы, и неправы одновременно. Правы с мышлением (да, можно только этой лопатой копать), но лукавят или недоговаривают по поводу того, на какую глубину и каким образом. Отсюда иллюзия легкости, за которой следует разочарование.

Но ты слушай не слова. Любые слова – пустые формы и сосуды, в которые ты что-либо вкладываешь. Нужно же проверять, с чем ты работаешь. Когда ты создаешь мысль, это сотворение живого существа. Когда ты вкладываешь эту мысль в слова, то определяешь ей дом, как своему родному ребенку. И, наверное, не пожелаешь, чтобы твоя мысль прозябала в первых подвернувшихся словах, а была устроена хорошо и надежно. А просто пользоваться чужими мыслями и словами, это так же опасно, как жить в пороховом погребе: ты рискуешь подорваться в любой момент по любому недоразумению.

Многие мастера мысли говорят, что в твоей реальности изначально существует механизм воплощения твоих мыслей, никогда не задавая вопросов, а сразу превращая мысль в предмет желания. Волшебные палочки не задают вопросов. Представляешь, каким осторожным надо быть в формулировке желания, чтобы не то не осрамиться (смехом отделаться – полбеды!), а выйти сухим из воды (не попасть в беду). Какая у тебя гарантия, что ты высказал пожелание правильно и что “волшебная палочка” так же правильно тебя поняла? Представлять сказку легко, а жить как в сказке – без необходимых знаний – так же трудно, как пещерному дикарю сориентироваться в современной благоустроенной квартире со всей положенной обстановкой и техническими приспособлениями. Он же запросто может погибнуть среди обилия технических чудес: палец в розетку сунуть, задохнуться газом, устроить потоп или пожар… Да мало ли что еще!..

Отсюда, видимо, понятно, что только ты сам являешься причиной всего происходящего в твоей жизни: и успехов, и поражений. Если намерен учиться жить в сказке, учись. Учись понемножку, начиная с простых слов, затем с простых мыслей, дальше предстоит работа с собственным сознанием, установление контакта с твоим “волшебником” из твоего могучего подсознания… Например, каждый раз, когда вдруг подумается о неудаче, срочно следует заменить эту мысль, как неисправную деталь на исправную, на сильные и здоровые мысли о радости, счастье и успехе.

Ты прежде всего будешь осторожен во всем: в словах, в мыслях, в действиях и поступках. Ты аккуратно начнешь по-новому, ответственно, преобразовывать свою жизненную активность и силу в плоды собственной деятельности. Ты будешь “работать” только с тем, что сам желаешь (Хочу), и видеть, как твой мир преображается.

В тебе будет столько силы и уверенности, что соответственно ей твой мир будет расширяться, в орбиту твоей деятельности будет втянуто множество людей, желающих работать только с тобой. И твоя маленькая радость будет расти и расти, пока не перерастет в огромное счастье, с которым тебе необходимо будет делиться, делиться и делиться с другими, чтобы не лопнуть от распирающей тебя любви и света. Но это будет труд душевный, только в радость!

Помни о себе, о своей сказке, о том, что твоя сказка творится изнутри тебя вовне тобой. Ты находишься в центре сказки, в центре твоей вселенной, в центре сил, исполняющих твои желания. Будь верен себе и не слушай пустые слова. Ты, наверное, уже понимаешь, что все вообще сводится к способности правильно мыслить и взаимодействовать с возможностями своего подсознания. Умеющий это может создавать ту сказку, которую пожелает, и стать, кем пожелает. В жизни у каждого сказка своя.

К п. 106: Да, это действительно не шутка из детской книги про капитана Врунгеля, яхта которого неожиданно, будто по некому умыслу, назвалась “БЕДОЙ”, вместо “ПОБЕДЫ”. Не будем пока вдаваться в детали, почему, а вернемся к самому слову.

Все это, между прочим, вовсе не случайно. Недаром слово “победа” содержит в корне “БЕД-”: “беда”, “бедствовать”… И в действии это не просто “раздать каждому ПО БЕДЕ”, это еще означает и самому действующему лицу “пройтись ПО БЕДЕ”… Так что, в жизни, как в сказке, или как в математике – все без шуток, точно и в срок!

Да и без всяких смысловых созвучий, все это не требует доказательств. Любой грамотный человек может обратиться к историческим фактам. Во всей длительной истории войн, революций и переворотов, происходящих в человеческом обществе, нет ни одной победы, которая не закончилась бы БЕДОЙ – сначала для побежденных, а затем и для победителей.

Раскачивать маятник действий всегда опасно: любое действие несет противодействие и само становится противодействием. Действие и противодействие (как, между прочим, победа и беда) – это крайности, это противоположные полюса одного и того же.

Так же и УБЕЖДАТЬ кого-либо в чем-нибудь – это такое же НАСИЛИЕ, как и победа над ним.

И то, и другое страшно далеки от гармонии, равновесия, целого и целомудрия.

Поэтому мудрые отказываются от побед. Поэтому мудрые не собираются никого ни в чем убеждать. К мудрости надо идти самостоятельно, а мудрецы могут только содействовать, подстраховывать или предостерегать, где возможно.

Поэтому мудрые не знают беды для себя. Поэтому они никогда ни в чем не убеждены. Не имея никаких убеждений, они ИЩУТ. Каждый раз ищут золотую середину, каждый раз ищут гармонию.

УБЕЖДЕНИЕ – как и победа, одна и только одна сторона целостного события. Только одна сторона, без другой стороны, есть не более чем однобокость (как калека без ноги или руки), ущербность и даже порочность.

Например, ЛОЖЬ, как и правда, складывается из убеждений. Ни ложь, ни ее антипод, именуемый правдой, не имеют никакого отношения к истине. Истина – это поиск гармонии и целомудрия, это исцеление.

Убежденность, борьба за правду, нетерпимость к другому мнению, жажда победы… - вот далеко не полный список “добродетелей”, несущих людям, вроде бы заслуживающим счастья, одни сплошные беды и страдания.

К п.п. 107-111: Задумайтесь только, как много мы не разрешаем себе по тем или иным причинам. Возможно, за этими запретами скрывается наш успех, и именно мы сами не даем ему шанса прорваться к нам.

К п.112: Вера в Бога более объемное понятие, чем просто разрешение себе поверить в то, что Бог есть. Вера в Бога – это скорее доверие Богу, доверие Жизни.

Хорошо быть божественным, но это же так сложно.

Но, наверное, и достойно человека – стремиться к нему.

К п.п. 113-116: Став собой, согласованным со своими внутренними желаниями и убеждениями, можно играть любые роли. Самое главное, не вступать в конфликт со своим естеством, не нарушать, не разрушать себя. Найдя и настроив гармонию в себе, согласие со своим внутренним миром, мы начинаем “излучать” счастье.

Вслед за этим постепенно и наш собственный внешний мир станет гармоничным. Нас будет переполнять счастье, которое в нашей деятельности будет преобразовываться в успех!

К п. 117: Готовьте не сценарий, а стратегию.

Надо научиться "играть" (управлять своим вниманием, найти способы сосредоточения на ходе разговора, слушать собеседника, наблюдать, делать выводы и своевременно реагировать). Как на поле сражения, как в шахматной игре... Учиться делать правильные ходы. Не надо придумывать сценарии предстоящей встречи, лучше прорабатывать стратегию и постоянно тренироваться. Не нужны заранее заготовленные жалкие фразы. Нужна готовность мгновенно среагировать на любой ход.

* * *

В заключение наших комментариев, хотим поблагодарить вас за внимание и пожелать всего самого доброго самыми душевными словами. Например, вот таким образом.

Белее снега чистые страницы, перед тобой бумажные поля. Они даны для радости, для счастья, для смеха доброго и для света. А книга предназначена для жизни, но не для схем, отчетов и мечтаний.

Имеющий ее не пожалеет, а будет с каждым днем ценить ее и собирать все выпуски, чтобы из них сложить себе и детям большую книгу об одном - как в новом веке начинают жить!

И стар, и млад начнут ее читать! По ней же будут вопросы важные друг с другом обсуждать: о смысле жизни, мира и Вселенной; о том, как дни свои осмысленней прожить, как землю обустроить и спасти, и как ее красивей и богаче своим потомкам ближним передать. Как много нам понять, переосмыслить нужно! Ведь книги могут быть такими и будут в будущем такими, чтоб к свету души пробуждать!

Ну, сколько ж можно у ворот стоять! Пора открыть, пора войти! Все рядом: радость, счастье, рай, любовь и свет, и родина, и мудрость, и божество, и вдохновенье...

Не надо ждать конца времен, который не наступит никогда. И никогда не спишутся грехи, пока их сердцем не исправить, пока руками не переделать. Никто за нас самих их не исправит. И каждый для себя решит: останется ли прозябать он на руинах и ждать обещанных концов и разрушений света, или же войдет в новую жизнь в новом тысячелетии и будет с нами вместе строить мир радости и счастья.

А конец света наступает тихо, и лишь для тех, чьи истекли минуты. Уходят те, кто собственным пороком дорогу вдаль себе перекрывал. А в новый мир и новую эпоху торжественно войдут обновленные люди! Будут они излучать свет радости! Потому что их освещает не только солнце на небесах, но согревает солнышко внутри.

И во всей радости с вами вовеки

